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Regresar con (muchas) 
ganas de bricolaje 


Volver a la rutina siempre provoca cierta pereza y a mucha 
gente le cuesta arrancar. Pero, ¡no a nosotros! Como apasionados 
del DIY, del bricolaje y la decoración que somos, en esta época 
se nos abre una oportunidad estupenda para empezar una 
nueva temporada con la casa renovada. En las vacaciones, 

¿no has estado pensando que, cuando vuelvas, vas a darle un 
nuevo aire a tu dormitorio? ¿O que vas a arreglar esos pequeños 
desperfectos que has dejado un poco abandonados? ¿O no te 
has imaginado un armario ordenado y funcional, un espacio 
exclusivamente dedicado al teletrabajo o convertir ese cuarto 
que usas de trastero en una lavandería en casa? Seguro que, a 
medida que pasan los días, viajas mentalmente por diferentes 
reformas pequeñas, pero también mayores, como aislar bien tu 
casa o acondicionar tu terraza para poderla seguir disfrutando 
durante el resto del año. 


Pues, bien, de todo ello te hablamos en este número de revista 
BRICO, porque el momento de hacer tus sueños realidad, ha 
llegado. Así es que ¡manos a la obra! Pero, antes, 
te contaremos todo lo que necesitas para afilar 
bien tus herramientas de corte, porque es una 
manera de empezar con buen pie y con todo 
preparado para que tus proyectos queden 
perfectos. 


¡Que la disfrutes! 


Aminie Filippi 
REDACTORA JEFA 
NO NOS PIERDAS 
DE VISTA EN 
www.revistabrico.es 
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FOTOS: La Redoute Interieurs, Bosch Home é: Garden, Ferreterías De Frutos, Luzio Iluminación, Ikea, Banak, Vista Alegre, Eurobrico y Husqvarna. 


EL COLOR PERSISTE EN LA TERRAZA 

Aun cuando acabe el verano, podrás disfrutar de las 
zonas exteriores de tu casa, leer un buen libro en el 
jardín o simplemente pasar un buen rato con familaires 
y amigos a última hora del día y al aire libre. Por eso, 
cada año, La Redoute Interieurs apuesta por todo 
tipo de tendencias para que encuentres la que mejor 
se adapte a tu patio, jardín, balcón o terraza. Metal, 
plástico, aluminio, rejilla o lonas son algunos de los 
materiales que se presentan en una extensa gama 
cromática, a todo color, sin dejar de pensar en las 
características especiales de estas piezas que para 
poder soportar las próximas inclemencias del tiempo. 
En la colección encontraremos mobiliario y accesorios 
para exteriores tanto para ambientes urbanos como 
para espacios más rurales o de playa. 


SITE GUSTA SALIR A PASEAR EN BICI, 
NOTE OLVIDES DE LA BOMBA DE AIRE 


Llega el mejor tiempo para sacar la bicicleta. 

Si llevas algunos meses sin usarla, recuerda 

que necesitas darle un buen mantenimiento 
antes de usarla. Para ello, conviene tener unas 
herramientas que te faciliten que la bicicleta esté 
en perfecto estado y siempre lista para una salida 
segura y sin pasar disgustos. Así puedes hacerle 
su propia revisión, cada cierto tiempo para evitar 
accidentes. La firma Bosch Home €: Garden ha 
pensado en ello y una de sus recomendaciones es 
mantener la presión correcta de los neumáticos. 
Para ello, la bomba de aire comprimido a batería 
EasyPump será una gran aliada. Compacta y 
manejable, permite inflar neumáticos de bicicleta 
en cualquier lugar. Con una presión de inflado 

de hasta 10,3 bar, medición en tiempo real y 
función de parada automática, asegura un paseo 
tranquilo. Su diseño es intuitivo y ergonómico, 

y junto con una pantalla grande y legible a la 

luz del día, la convierte en una herramienta que 
no te puede faltar, si te gusta la bici. Además, 
cuenta con varios adaptadores guardados 
ordenadamente en el asa, una batería integrada 
con carga USB-C y potente iluminación LED. 
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¡ATENTOS A LAS NUEVAS APERTURAS! 

> Ferretería con una nave con más metros. La empresa 
familiar De Frutos inaugura nuevas instalaciones de más de 
1.000 m? en San Sebastián de los Reyes, Madrid. Uno de los 
objetivos de la compañía es aumentar significativamente 

su espacio para ampliar sus gamas de productos y se 
propone el reto de abrir su primer autoservicio. Las 

nuevas instalaciones ofrecen de productos de ferretería y 
suministros industriales, en general. 


> Nuevo outlet de iluminación. Por otra parte, tras la 
reciente inauguración de su tercer restaurante, Iluzione 
Diagonal, la marca Luzio sigue creciendo y anuncia la 
apertura de un nuevo establecimiento Luzio Outlet que se 
suma a su tienda original, en pleno corazón de Barcelona, 
y al Concept Store, ubicado dentro del restaurante Corso 
Iluzione, en La Roca Village. La nueva tienda se sitúa en 

el espacio Mercantic, un mercado pionero en el concepto 
village de antigúedades en nuestro país, desde 1992. 


DALE OTRA OPORTUNIDAD A TUS MUEBLES IKEA 


Ikea Preowned es la nueva plataforma donde puedes 
comprar y vender productos Ikea de segunda mano y darles 
otra vida más. Seguro que tienes un mueble o artículo de 

la marca sueca que está en perfecto estado, pero que ya no 
te viene bien o te ha quedado pequeño o no te cabe en una 
nueva casa. Ahora, por vender los productos Ikea que ya 

no necesites, puedes recibir el pago en tu cuenta bancaria 

o elegir una tarjeta regalo IKEA con un 15% extra para tu 


próxima compra.Para más info, entra en www.ikea.com/es 


CABECEROS DE MADERA DE MANGO 


Los cabeceros son un elemento esencial 
en un dormitorio. Banak te propone 

un montón de modelos que te pueden 
valer para diferentes tamaños de cama. 
Pero, ahora, además de los clásicos que 
funcionan muy bien, la marca lanza 
una colección nueva: Parma, de madera 


maciza de mango y metal, con la que 
armoniza clasicismo con estilo industrial. 
Con guiños neoclásicos, enriquecido por 
molduras y aplicaciones en metal, cuyo 
enmarcado evoca las boiseries francesas, 
si queremos un dormitorio austero y 
elegante y apostamos por la durabilidad, 
esta pieza te dejará fascinado. 


Brico 7 


BRINDAR CON ESTILO 


¿A quién no le alegra una mesa colorida? Las clásicas 
copas, jarras y vasos del modelo Bicos, de Vista Alegre, 
están disponibles en rosa, azul, ámbar, verde y rojo, y son 
perfectos para combinarlos entre sí y dar protagonismo 
al tono que más te guste y a una mesa colosal. Bicos es 
atemporal, nunca pasa de moda, es colorida, elegante 

y desenfadada. Puedes elegirla en todas sus versiones y 
exaltar cualquier mesa. Bastan un mantel y una vajilla 
blancos, pero si quieres apostar por algo más atrevido, la 


marca te invita a jugar con todos sus modelos de menaje. 
Para innovar, la gama crece con sus Bicos Bicolor, en los 
que el tallo es de un color y el cáliz, de otro. La última 
novedad es la incorporación de las copas Bicos de oro, 

con un tratamiento especial áureo que añade una banda 
dorada que da más brillo a la colección, para celebrar el 
200 aniversario de Vista Alegre. 


PRIMERA MOTOSIERRA A BATERÍA DEL MUNDO 
CON EMBRAGUE EN CADENA 


Husqvarna ha presentado, recientemente, en Galiforest, la 
Feria Forestal de Galicia, la primera motosierra a batería 
del mundo con embrague en cadena. El nuevo modelo 
está disponible en dos versiones: la T542i XP, diseñada 
para poda con empuñadura superior, y la 5421 XP, con 
empuñadura trasera diseñada para talar y desramar. 


Ambas motosierras son equivalentes a 40cc de combustión 
e incorporan un embrague centrífugo para un arranque 
instantáneo y una eficaz capacidad de corte, lo que mejora 
también su rendimiento. Además, dicho embrague permite 
arranques y paradas más suaves, mejorando el corte y 
aumentado la productividad durante el trabajo. 
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EUROBRICO 
EXPOSICIÓN, B2B, 
FORMACIÓN, NEGOCIO 


EUROBRICO: NO TE PIERDAS LA MÁS IMPORTANTE FERIA 
INTERNACIONAL DE BRICOLAJE 


Del 1 al 3 de octubre de 2024, Eurobrico celebra su 12* 
edición, en la Feria de Valencia Se trata del evento 
internacional de bricolaje más importante del sector, que 
supone un punto de encuentro para las grandes y medianas 
superficies, cooperativas, grupos de compras, tiendas 

de proximidad y grandes cadenas de todos los sectores 
relacionados con el bricolaje, el jardín, la ferretería, la 
construcción y la decoración, además de otros servicios. 
Constituye un completo escaparate de marcas que ofrecen 
productos desde los más clásicos y emblemáticos, conocidos 
y demandados desde hace años, hasta los más innovadores. 
Eurobrico también aborda las áreas más específicas, como 
son los sectores de jardín y el de mascotas. 


El horario de apertura el martes 1 y miércoles 2 de 
octubre será de 9:30 a 18:30, mientras que el jueves 3, 
estará abierto de 9:30 a 17:30. Este año, la feria coincide 
con Iberflora, Feria Hábitat Valencia, Textil Hogar y Espacio 
Cocina SICI. Como ves, una gran oportunidad para reunir y 
enterarse de todo lo que gira en torno al sector. 


Ny a a 
E 5 
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ENCUENTRA AQUÍ LAS MEJORES SOLUCIONES 
Y PRODUCTOS PROFESIONALES 
PARA TUS PROYECTOS 


Os ¡[m] DESCARGA NUESTRA 
pr q GUÍA PROFESIONAL 
PEE DE PRODUCTOS 

e A BUILDING TRUST 


RESPUESTAS 


FOTOS: Shutterstock 


¿Cómo renovamos el 
aspecto de la nevera? 


Dale un nuevo look a tu cocina pintando tu vieja nevera con 
colores llamativos como rojo, verde, amarillo o turquesa. Solo 
necesitas buen humor, los materiales adecuados y seguir 
estos pasos. Primero, encuentra un espacio adecuado para 
pintar la nevera. Sepárala de la pared para tener comodidad 
de movimiento y asegúrate de que esté desenchufada. 
Protege el área con plásticos, papel de embalar, sábanas 
viejas o fieltros, y retira los alimentos que estén a la vista. 
Luego, lija todas las superficies visibles. Si la pintura está 
cuarteada, elimínala por completo usando una lijadora 
orbital y evita las estrías aplicando poca presión. Ahora, te 
tocará eliminar el polvo restante con un cepillo o paño, y 

la grasa con alcohol de quemar. Aplicar la pintura de base 
con un pulverizador de pintura y sigue las instrucciones 

del fabricante para dosificar la pintura; haz una prueba de 
pintura y para medir la presión de la pulverización. Ajusta la 
boquilla según el tipo de trabajo: si es horizontal, para arriba 
y abajo; si vertical, pinta de derecha a izquierda; si se trata de 
una zona puntual fíjate en la precisión con un solo golpecito 
de producto. Ahora, para pintar la nevera, aplica la pintura 
final de la misma manera que la base. Deja secar y no olvides 
desmontar y limpiar el pulverizador con agua o disolvente 
después de usarlo. Después de las horas que indique el 
fabricante, ya,puedes voler a recolocar todo en la nevera. 
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¿Cuál es la mejor 
solución para quitar 
los restos de adhesivo? 


Eliminar restos de pegamento de etiquetas que están 
adheridas a frascos, botes, cajas o tarros, puede ser 
complicado, pero no imposible. 


e Plástico: En el caso de las pegatinas o cinta adhesiva en 
plástico, usa una espátula de goma con bordes redondeados 
para retirarla. Empieza con los dedos y luego presiona con 
la espátula. Si quedan residuos, utiliza una mezcla de agua 
con detergente de lavavajillas. Humedece un paño y pásalo 
sobre la superficie hasta ablandar el pegamento. El alcohol y 
el aceite de cocina también pueden ser efectivos. Si la tarea 
sigue siendo difícil y el adhesivo se resiste, utiliza el aire 
caliente de un secador para ablandarlo. 


e Vidrio: Humedece un paño suave con agua tibia y jabón, y 
frota suavemente el área afectada y, si el pegamento persiste, 
usa disolventes como acetona o alcohol. Después, limpia con 
agua limpia y caliente. 

+ Metal: Retira el pegamento seco con una herramienta de 
goma o plástico, luego, usa agua tibia y jabón. Si persiste, usa 
disolventes como acetona, alcohol o aceite mineral. Trabaja 
con precaución y en áreas ventiladas. 


+ Ropa: Enfría la mancha con hielo para solidificar lo más 
posible el pegamento y luego raspa suavemente con un 
objeto afilado. Si quedan restos, tendrás que aplicar un 
disolvente adecuado. Luego, lava la prenda siguiendo las 
instrucciones del fabricante del producto. 


A RESPUESTAS 


¿Cómo se eliminan las 
manchas de cal de la ducha? 


La cal se adhiere fácilmente a la superficie porosa de 

los azulejos y las griferías, lo que puede deteriorarlos. 
Afortunadamente, deshacerse de las manchas que deja es más 
sencillo de lo que parece. Un remedio eficaz es mezclar vinagre 
blanco con bicarbonato en agua, y aplicar esta mezcla sobre 
las manchas, dejarla actuar unos minutos, aclarar y secar bien. 
Para la grifería, usa la misma mezcla y si la acumulación de cal 
es severa, añade unas gotas de limón a la mezcla, creando una 
pasta. Aplica esta pasta sobre la grifería húmeda, déjala actuar 
una hora, aclara y seca. Respecto a la alcachofa de la ducha, la 
acumulación de cal puede obstruir sus pequeños orificios. Para 
limpiarla, llena una bolsa de plástico con la mezcla de vinagre, 
bicarbonato y agua. Anuda la bolsa al cabezal de la ducha y 
deja actuar unas horas. Retira los restos de cal y aclara. 


—. 


¿Cómo unir cables eléctricos? 


Es habitual tener que reparar o reemplazar un cable dañado, 
una toma de corriente o extender la longitud de un cable. 
Para unirlos con facilidad, puedes hacerlos de esta forma: 


+ Empalmes trenzados: Trenzar los extremos pelados de los 
cables juntos en una espiral apretada. 


+ Conectores de cable (regletas o terminales): Introducir los 
extremos pelados en los conectores de cable y asegurarlos 
con los tornillos proporcionados. Las regletas de conexión 

o clemas permiten empalmar cables de manera estética y 
segura, organizando el cableado por polos 


+ Conectores de torsión (capuchones): Estos dispositivos 
se enroscan sobre los extremos pelados de los cables, 
asegurando una conexión firme. 


¿Qué ventajas tiene un 
ventilador con motor DC? 


La mayoría de los ventiladores de techo tradicionales están 
equipados con motores de corriente alterna (AC). Sin embargo, 
hoy en día se venden ventiladores más modernos que utilizan 
motores de corriente continua (DC), y presentan una serie de 
ventajas significativas en comparación con sus predecesores. 


* Consumen un 60% menos de energía, lo que no solo reduce 
los costos operativos, sino que también contribuye a la 
eficiencia energética. « Permiten un control de velocidad más 
preciso, ofreciendo hasta seis velocidades diferentes. « Tienen 
capacidad para girar a velocidades mínimas mucho más bajas P 
* Proporcionan un flujo de aire más suave y silencioso. 

e La ligereza del motor DC hace que el conjunto del ventilador 
sea más liviano y fácil de montar. La instalación es más fácil. 
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RESPUESTAS | 


Césped artificial, ¿sí o no? 


El césped artificial se ha convertido en una elección cada vez 


más popular por su versatilidad y numerosos beneficios. Pero 
también conviene conocer sus desventajas: 


VENTAJAS 


Buena solución. Es especialmente útil en lugares donde el 
césped natural no prospera fácilmente. 


Reduce el uso de agua. Ahorra recursos, lo que no solo 
minimiza los costes de mantenimiento a largo plazo, sino 
que también el impacto ambiental asociado. 


Duradero. Diseñado para resistir el desgaste y el uso diario, 
puede mantener su apariencia y funcionalidad durante 
períodos prolongados (entre 15 a 20 años). 


Resistente. Su capacidad para soportar condiciones de uso 
moderado o intenso lo hace ideal para exteriores: patios, 
balcones, jardines, terrazas y áreas comunes, mejorando la 
estética y funcionalidad asociados al césped natural. 


Entorno seguro. Además, proporciona un entorno seguro 
para niños y mascotas, al ser ignífugo, no alérgico y resistente 
a los insectos, crucial en entornos familiares y comunitarios. 


Instalación y mantenimiento. Se puede instalar en 
prácticamente cualquier superficie, ya sea tierra, pavimento 
de terrazas o balcones. Su mantenimiento es sencillo, drena 


bien el agua, es higiénico y antinsectos. 
INCONVENIENTES 
Costo inicial. El precio del material y la instalación son altos. 


Calor. Se calienta más que el césped natural, haciéndose 
incómodo y peligroso en climas cálidos. 


Impacto ambiental. Su producción y desecho pueden 
contribuir a la contaminación. 


Drenaje. Puede presentar problemas de drenaje difíciles de 
gestionar si no se instala adecuadamente. 
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¿Cuál es la encimera 
que más me conviene? 


Las encimeras de cocina no solo cumplen una función 
práctica, sino que también son elementos clave para definir 
el estilo y la funcionalidad de la estancia. Existen varios 
tipos de encimeras, cada una con características únicas que 
pueden influir en la estética, durabilidad y mantenimiento 
de tu cocina. A continuación, exploraremos cuatro opciones 
populares: granito, cuarzo (Silestone), mármol y acero 
inoxidable. 


Encimeras de granito: 


* Conocidas por su durabilidad y resistencia al calor y los 
arañazos. Disponibles en una amplia variedad de colores y 
patrones naturales. 


¿Por qué elegirlas? Son las idóneas para quienes buscan una 
encimera robusta con un aspecto natural y único. 
Encimeras de cuarzo (Silestone): 


+ Compuestas principalmente por cuarzo natural y resinas, 
son no porosas y altamente resistentes a manchas y 
arañazos. Tras muchos años de ser las top 1 para la cocina 
para toda la vida, recientemente, se han puesto en duda por 
el aumento de silicosis, una enfermedad pulmonar causada 
por una sustancia asociada al cuarzo. 


¿Por qué elegirlas? Ofrecen una amplia gama de colores y 
acabados. Además, son fáciles de mantener y muy duraderas. 


Encimeras de mármol: 


* Elegantes y sofisticadas, con vetas naturales únicas. Suaves 
al tacto, pero susceptibles a manchas y arañazos. 


¿Por qué elegirlas? Son perfectas para cocinas en las que la 
estética es crucial, aunque requieren mayor mantenimiento. 


Encimeras de acero inoxidable: 


+ Modernas, higiénicas y extremadamente resistentes. 
Superficie lisa y fácil de limpiar, con alta tolerancia al calor. 


¿Por qué elegirlas? Son ideales para cocinas contemporáneas o 


comerciales que buscan durabilidad y un estilo industrial. 


AUTOMOWER” 
Líder en tecnología 


30 AÑOS 
N 0 S EdgeCut 


EN VENTAS (Y Sin cable 


E Detecta y evita 
obstáculos 


Ya está aquí NERA, la nueva era de robots cortacésped sin cable 


La nueva gama de robots cortacésped NERA está equipada con tecnología de última generación, que permite la 
configuración total del corte según las necesidades de tu jardín. Con NERA, tú eliges: instalación con cable o sin cable. 


Las funciones se han optimizado en el Automower* NERA, desde su funcionamiento sin cables delimitadores hasta la 
detección y evasión de obstáculos por radar, la definición de zonas de exclusión temporales o la posibilidad de definir 
distintas zonas con diferentes alturas de corte que se ajustan automáticamente al crecimiento del césped. 


Descubre toda la 
GAMA AUTOMOWER” 


www.tiendahusqvarna.es  WWw.husqvarna.es  soporteclienteetiendahusqvarna.com O a 


Renueva tu casa antes 
de volver a la rutina 


La vuelta de las vacaciones es dura, pero la mejor motivación es tener pequeños retos que 
hacer todos los días para renovar tu casa. Limpiar, ordenar y reparar todo aquello que 
tiene que durar por lo menos hasta la próxima temporada. Aquí te contamos algunas de 
las mejoras ideas para que des nuevos aires a tu casa. 


FOTOS: Shutterstock y Gana Energía. 


Un extra de 
almacenamiento 


Aprovecha el regreso 

a la rutina para 

construir soluciones de 

almacenamiento DIY o 

para renovar las que tienes. 

Algunas ideas: 

+ Crea estantes flotantes 
con tablas de madera 
recuperada. 

e Instala una pared de 
clavijas para organizar 
herramientas y accesorios. 

+ Revisa cada habitación 
y retira lo que ya no 
necesitas. 

+ Organizador con ganchos. 

» Bolsas colgantes. 

+ Cestas y cajas. 


14 Brico 


RENUEVA TU CASA ARTES DE VOLVER A LA HUTISA 
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RENUEVA TU CASA ANTES DE VOLVER A LA RUTINA 


Protege la piscina para 
la próxima temporada 


Al terminar el verano, es importante preparar la piscina para 
unos meses de menor uso. Primero, realiza una limpieza 
profunda, eliminando hojas, insectos y residuos acumulados. 
Ajusta los niveles de químicos, asegurándote de que el pH, 

el cloro y los alcalinos estén equilibrados para prevenir el 
crecimiento de algas y bacterias. Luego, cubre la piscina 

con una lona resistente para protegerla de los escombros y 
reducir la evaporación. Considera invertir en una cubierta 

de seguridad si tienes niños o mascotas. Además, revisa 

y limpia el sistema de filtración, y reduce el tiempo de 
funcionamiento de la bomba, manteniéndola activa solo 
unas pocas horas al día. Estos pasos asegurarán que tu 
piscina se mantenga en buen estado durante el otoño e 
invierno, lista para ser usada la próxima temporada de baño. 


Si tu casa huele mal, ocúpate del 
mantenimiento de desagiies 


El mal olor en los desagúes después de unas vacaciones suele deberse a la 
evaporación del agua en los sifones, acumulación de residuos y crecimiento de 
bacterias. Los sifones, que retienen agua para bloquear gases de alcantarillado, 
se secan si no se usan, permitiendo que los olores suban por las tuberías. 
Además, la materia orgánica en descomposición y el biofilm bacteriano en 

las tuberías contribuyen al problema. Para solucionar esto, se recomienda 
abrir los grifos para llenar los sifones, verter una mezcla de bicarbonato de 
sodio y vinagre en los desagúes, y limpiar regularmente para evitar futuras 
acumulaciones y proliferación de microorganismos. Limpia los desagúes de 
lavabos, duchas y fregaderos para evitar obstrucciones. Utiliza una mezcla de 
bicarbonato de sodio y vinagre seguida de agua caliente. 


Revisa las conexiones 
eléctricas y opta 
por la más sostenible 


Durante nuestra ausencia, es común que surjan problemas 
que pasan inadvertidos, como el desgaste de los sistemas 
eléctricos, el deterioro de los cables o la necesidad de 
actualizar los dispositivos de seguridad. Una de las mejoras 
más recomendadas es la instalación de un sistema de 
iluminación LED. Este tipo de iluminación no solo reduce 
significativamente el consumo energético, sino que también 
proporciona una mayor durabilidad y calidad de luz. Además, 
es fundamental revisar los enchufes y tomacorrientes, 
especialmente en zonas donde se conectan múltiples 
dispositivos. Considerar la instalación de tomas de corriente 
con protección contra sobrecargas y cortocircuitos puede 
prevenir accidentes y garantizar un ambiente más seguro. 
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Paso a paso para instalar 
burletes en las puertas 


Aún tenemos un par de meses antes de que se cuele el frío 
por puertas y ventanas, por lo que ya puedes ir preparando 


burletes para todas las estancias. ¿Cómo instalarlos? Fíjate lo 


sencillo que es: 
Pasos para hacer un burlete: 


1. Medir el marco de la puerta: 

Utiliza la cinta métrica para medir la altura y el ancho del 
marco de la puerta, así como el área donde deseas colocar el 
burlete para aislar tu casa. 


2. Elegir el tipo de burlete: 

Los hay autoadhesivos o aquellos que requieren fijación con 
tornillos. Los primeros, los burletes autoadhesivos, son más 
fáciles de instalar y son ideales para principiantes. 


3. Limpiar la superficie: 

Antes de instalar el burlete, limpia la superficie del marco 
de la puerta con un paño y un poco de alcohol o detergente 
suave. Asegúrate de que esté completamente limpio, libre de 
arenillas y seco antes de continuar. 


4. Cortar el burlete: 

Con las tijeras, corta el burlete a la medida adecuada según 
las dimensiones del marco de la puerta. Asegúrate de que 
cada pieza sea un poco más larga que las medidas para que 
se solapen en las esquinas. 


5. Poner el burlete: 

Si utilizas un burlete autoadhesivo, retira la protección 
del adhesivo y coloca el burlete en el marco de la puerta, 
presionando firmemente para asegurar una buena 
adherencia. Si es necesario, utiliza tornillos o clavos para 
fijarlo. De esta manera lo reforzarás. 


6. Revisar y ajustar: 

Cierra la puerta y verifica que el burlete selle correctamente. 
Si lo consideras necesario, ajusta la posición o recorta un 
poco más si queda demasiado largo. Fíjate que al cerrar, 
puede que se deforme un poco el burlete. No dudes en cortar. 


7. Prueba de aislamiento: 

Después de instalar el burlete, haz una prueba de 
aislamiento colocando una vela cerca del borde de la puerta. 
Si la llama parpadea, es posible que necesites ajustarlo. 


RENUEVA TU CASA ANTES DE VOLVER A LA RUTINA 


Oculta tu radiador 
con una bonita cubierta 


Los radiadores suelen ser muy útiles, pero afean cualqueir 
decoración. Existen infinidad de protectores para comprar. 
Pero, si la idea es darle un toque original y único, y sobre 
todo, personal, te contamos cómo hacerlos tú mismo. 


1. Realiza una estructura con cuatro listones de madera 
previamente cortados según las medidas de tu radiador 
siempre dejando unos cinco centímetros de sobra). Líjalos 
bien para que quitarles las astillas y forma con ellos un 
rectángulo o cuadrado (según las medidas del radiador). 


2. Une los listones con ángulos de fijación y atorníllalos. 
Con un martillo, ve clavando listones finos con clavos sobre 
la estructura, formando la cara frontal del cubrerradiador. 
Recuerda dejar espacios libres entre los listones para que 
pueda salir el calor del radiador. Para que los espacios sean 
iguales, ayúdate con el lado más estrecho de otro listón y 
ponlo entre uno y otro, para medir esa separación. 


3. Repite el procedimiento con los laterales. Primero, haz su 
estructura con cuatro listones, como has hecho antes, con las 
medidas de la parte lateral del radiador. 


4.. Une las tres piezas con dos ángulos de fijación a cada 
lado, a modo de tríptico. Para dar mayor estabilidad, atornilla 
un listón para cerrar la estructura en la parte posterior. Esta 
es el que irá contra la pared 


5. Si quieres puedes añadir unas ruedas al tríptico, lo 

que facilitará su desplazamiento rápido cuando haya que 
manipular el radiador, repararlo o purgarlo. También puedes 
crear un sistema de imán entre un listón pegado a la pared y 
el posterior y así se atrerán para juntarse bien ajustados 


6. Sobre la parte de arriba, pega una encimera que puede 
ser un tablón a medida también de madera con adhesivo de 
montaje con la ayuda de una pistola. 
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Reorganizar un dormitorio puede transformar completamente su atmósfera, mejorando 
tanto la estética como la funcionalidad del espacio. Te invitamos a cambiar el punto de 
vista, a mirar desde otro ángulo y a dar un giro de 180” a tu habitación. 


FOTOS: Shutterstock y Sklum. 
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REDISTRIBUYE TU DORMITORIO PARA DARLE UN NUEVO LOOK 


¿Dónde hay que 


poner la cama? 


La pieza central del cuarto es la cama, cuyo 
posicionamiento son fundamentales para maximizar la 
comodidad y aspecto. Los expertos en diseño dicen que 
la cama debe colocarse de tal manera que el extremo de 
la cabeza esté contra una pared sólida, preferiblemente 
la más larga de la habitación, porque esto proporciona 
sensación de seguridad y estabilidad. Evita situar la cama 
debajo de una ventana, debido a que las corrientes de 
aire y ruido exteriores pueden molestar. La orientación 
de la cama también puede influir en la calidad del 
sueño. Según el Feng Shui, es más beneficioso orientar la 
cabecera hacia el este o el sur 


Amplifica el almacenaje 


Los armarios y las cómodas deben situarse de manera que 
no obstruyan el flujo natural de la habitación. Si es posible, 
ubícalos contra las paredes para maximizar el espacio 
abierto en el centro del dormitorio. Lo ideal es que estén 
integrados en la habitación, pero no siempre es así, por lo 
que deberás añadirlos. Si necesitas más espacio, piensa en 
añadir baldas. Para hacerlas: 


1. Mide el espacio. Usa la cinta métrica para medir el 
ancho y la profundidad del espacio que tienes disponible 
para tus baldas. Asegúrate de dejar suficiente espacio entre 
ellas para acomodar todo con facilidad. 


2. Compra o corta las baldas. Ajústalas a las medidas de 
tu armario. Si no encuentras baldas del tamaño exacto, 
compra un tablero más grande y córtalo a medida con una 
sierra. Asegúrate de que los bordes cortados queden sin 
astillas, lo que puedes hacer con una lijadora eléctrica. 


3. Marca la ubicación de las baldas. Usa un lápiz y la cinta 
métrica para hacerlo a la altura a la que deseas colocar 
cada balda. Es recomendable utilizar un nivel (ya sabes que 


Alrededor de la cama 


Cuando redistribuyas tu cuarto, deja suficiente espacio 
alrededor de la cama para permitir un fácil acceso 

y movimiento. Idealmente, debería haber, al menos, 

60 cm de espacio libre a cada lado de la cama, pero 

no siempre ocurre así y ese espacio se lo llevan las 
mesillas de noche. Cuando hay pocos metros, es buena 
idea sustituirlas por baldas donde puedas dejar las 
gafas, el agua, el libro. Por la lámpara, tampoco deberás 
preocuparte porque puedes poner apliques en la pared, 
como los que propone Sklum. Si no tienes instalación 
eléctrica, una opción que se ha hecho tan viral en redes 
son unos focos de luz LED, que se cargan por USB, y que, 
como son adhesivos, se pegan a la pared. 


los hay láser, al igual que los metros) para asegurarte de 
que las marcas están perfectamente horizontales. 


2. Fija los soportes para baldas. En las marcas que 
hiciste en las paredes del armario. Si estás usando ángulos 
en L, ánclalos a la pared con el atornillador eléctrico y 
asegurándote de que quden firmes. Si prefieres un sistema 
ajustable, instala los rieles en las paredes y luego ajusta. 
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REDISTRIBUYE TU DORMITORIO PARA DARLE UN NUEVO LOOK 


Aprovecha el espacio 
que hay debajo de la cama 


A menudo infrautilizado, este espacio puede convertirse 

en un área muy versátil. Usa cajas de plástico o tela para 
guardar ropa de cama o de otra temporada, zapatos o 
accesorios, manteniéndolos organizados. Las cajas con ruedas 
son buena opción porque facilitan el acceso y la limpieza. 
Otra idea es invertir en una cama con cajones integrados O 
tipo canapé que proporcionan un espacio extra para guardar. 
Por último, bajo una cama elevada puedes colocar muebles 
adicionales, como escritorios o estanterías. Ambas soluciones 
maximizan el espacio vertical y liberan el espacio. 


e e. 
Elige el color ¡y a pintar! 
El color de un dormitorio puede tener un impacto profundo 
en el estado de ánimo y el bienestar de quienes lo habitan. Los 
tonos suaves y neutros, como el beige, gris claro y los pasteles, 
son conocidos por crear un ambiente relajante y tranquilo, 
ideal para fomentar el descanso y la relajación. Por otro lado, 
colores más vivos y cálidos como el amarillo o el naranja 
pueden infundir energía y optimismo, aunque se recomienda 
usarlos con moderación para evitar un ambiente sobrecargado. 
El azul, especialmente en tonos más claros, es valorado por su 
capacidad para inducir una sensación de calma y serenidad; 
una opción popular para los dormitorios. Pintar un dormitorio 
puede realizarse en pocos pasos, garantizando un acabado 
profesional incluso para principiantes. 


> Primero, prepara la habitación. Cubre los muebles y el suelo 
con lonas protectoras y utiliza cinta de pintor para proteger los 
bordes y zócalos. 


> Luego, limpia y lija las paredes para asegurar una superficie 
lisa y libre de imperfecciones. 

> Aplica una capa de imprimación o primer, ya que ayuda a 
que la pintura se adhiera mejor y dure más. 

> Finalmente, pinta con rodillo, aplicando al menos dos 
capas de pintura, permitiendo que cada capa se seque 
completamente antes de aplicar la siguiente. 
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Escoge la mejor alfombra 
como segundo suelo 


Las alfombras pueden añadir calidez y definición al 

espacio, especialmente cuando se colocan parcialmente 
debajo de la cama. Pero, también puedes elegir una que 
cubra una extensión más grande. Para elegirla, fíjate en: 


El tamaño. Selecciona una alfombra de tamaño 
adecuado que complemente la disposición de los 
muebles, que sea lo suficientemente grande como para 
extenderse más allá de los lados y el pie de la cama, 
creando una base acogedora. 


El material. Elige las opciones suaves y confortables 
como la lana o el algodón, porque son ideales para 
proporcionar calidez y comodidad bajo los pies. 


El diseño. Los colores neutros y patrones sutiles tienden 
a ser los más versátiles, combinando fácilmente con la 
mayoría de los estilos de decoración y aportando una 
sensación de tranquilidad al espacio. 


La facilidad para limpiar. De nada te sirve tener una o 
dos alfombras preciosas, si te va a costar limpiarlas. 


La durabilidad. También es un punto a tener en cuenta 
porque es la clave para decidirte una inversión en ella. 


Ú 


1) 


| 
| 


NOVEDAD 


TRIPLE ACCIÓN 
ECOLÓGICO* 


Limocide” J 


INSECTICIDA  ACARICIDA FUNGICIDA 


O Sin residuos 


O Rápido 


(Y) Para todas 
las plantas 


*PRODUCTO COMPATIBLE CON AGRICULTURA ECOLÓGICA 
DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO EUROPEO VIGENTE 


JE) SBM 


=— iirescience — Disponible en los mejores Garden Centers o contacta: info.esOskm-company.com 


Solemos pasar muchas horas en el salón. Tantas que, a veces, nos aburre ver la misma 
distribución y decoración. Pero un espacio puede parecer nuevo, con poca cosa que hagas y 
casi sin presupuesto. Basta un poquito de imaginación: otra orientación del sofá, una mesa 
diferente, elementos decorativos originales, una manta, unos cojines...Si te apetece que tu 

salón no sea siempre igual, aquí tienes algunas ideas. 


FOTOS: Shutterstock, Banak, Klast Home y Schmidt. 


las tiras y presiona una parte 
+ emld Parte trasera del marco 
- delscuadro y la otra en la pared, 

Y ¿siguiendo las instrucciones del 
fabricante. Lo mismo para los 
ganchos adhesivos. 

+ Espera el tiempo de secado: 
Cíñete a las instrucciones del 
fabricante y espera el tiempo 
necesario para que el adhesivo 
se fije completamente a la pared 

s de colgar el cuadro. 
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SOLUCIONES PARA UN SALÓN MUY VERSÁTIL 


¿Qué estilo de salón 
te gusta más? 


Estilo minimalista. Caracterizado por la simplicidad, las líneas 


limpias, orden y una paleta de colores neutros, sin excesos. 


Estilo nórdico: Inspirado en la naturaleza escandinava, 
combina colores claros, materiales naturales y la luz. 


Estilo industrial: Usa elementos estructurales a la vista, como 
ladrillos y tuberías, y muebles de metal y madera envejecida. 


Estilo bohemio: Destaca por su mezcla ecléctica de colores 
vibrantes, patrones y texturas, creando un espacio libre. 

Estilo clásico: Elegante y atemporal, incorpora muebles de alta 
calidad, molduras decorativas y una paleta sofisticada. 


Estilo moderno: Enfocado en la funcionalidad y el uso de líneas 
pulcras y formas geométricas. 


Estilo rústico: Materiales naturales y acabados envejecidos, 
como madera y piedra, para crear un ambiente cálido. 


La mesa ideal depende 
del uso que le des 


Como pieza de decoración: Perfecta para salones que buscan 
hacer una declaración estética. Estas mesas suelen ser piezas 
únicas o de alta gama que aportan un toque de sofisticación y 
pueden convertirse en el centro de atención de la habitación. 


Para uso práctico: Adecuada para salones donde la 
funcionalidad es clave. Estas mesas son versátiles y 

pueden incluir características como superficies extensibles, 
almacenamiento oculto o ruedas para facilitar su movilidad. 


Habitual para comer: Esencial en salones que también 
funcionan como comedor. Debe ser lo suficientemente grande 
para acomodar a todos los miembros de la familia y posibles 
invitados, proporcionando un espacio cómodo para comidas. 


bl . 


La ubicación del sofá 
cambiará tu salón 


El sofá, pieza central en cualquier salón, puede transformar 
el ambiente con solo cambiar su ubicación. Colocarlo contra 
una pared larga es una disposición clásica que maximiza el 
espacio abierto y proporciona una vista despejada del salón. 
Esta disposición es ideal para habitaciones más pequeñas. 
Una mesa frente al sofá y un par de sillas a los lados puede 
crear una zona de conversación acogedora y funcional. 


Otra opción es situar el sofá flotando en el centro de la 
habitación, definiendo distintas áreas en el mismo espacio, . 
es perfecta para salones grandes Ah, y no tienes que cambiar 
el sofá ni tan solo el tapiz para que se vea diferente: unos 
bonitos cojines (fundas) darán un nuevo aspecto. 


e 
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SOLUCIONES PARA UN SALÓN MUY VERSÁTIL 


Los muebles auxiliares 
dan la bienvenida a casa 


El caos de la rutina puede hacer que la vida diaria se nos complique. Un 
ticket suelto, las llaves cada día en un sitio, la chaqueta en el brazo del 
sofá... Para cada uno de estos elementos hay un espacio, y ese está en un 
mueble auxiliaruna estupenda opción de recibidor. Nos he encantado esta 
propuesta de Klast Home, porque sirve tanto para casas grandes como 
para las que tienen pocos metros. El modelo Lona, en color menta, posee 
dos amplios cajones y proporciona el espacio suficiente para guardar los 
objetos que necesitas dejar o coger al llegar o salir de casa. Si aun así no 
cabe en tu espacio, adapta una escalera pequeña de madera, píntala e 
intégrala como elemento decorativo a la que vez que funcional. Para que te 
sirva para dejar cosas. una buena idea es colgar de ella macetas de metal 
con un gancho. 


La vitrina da 
el toque especial 


De todos los estilos que hemos comentado antes, uno de los 
elementos que da la clave es la vitrina o estantería y conviene 
tener claro que un mismo material puede casar en diferentes 
tipos de salón. Por ejemplo, si es metálica, plateada o negra, 
puede valer dentro de un estilo industrial, pero también en 

el moderno o incluso el rústico, minimalista o nórdico, según 
esté combinada. Una de madera tiene cabida en casi todos 

os estilos, como el rústico, nórdico, el bohemio, el clásico. La 
vitrina del modelo Oblak, de Banak, por ejemplo, es una joya 
de estilo oriental, que nos transporta el pasado, por lo que si te 
gusta lo vintage, también puede ir bien, así como en una casa 
de campo o en un ambiente de aspecto más rural. De líneas 
rectas cabe destacar su acabado Blanco shabby, de madera 
natural decapada, con efecto envejecido, trata de simular el 
desgaste natural de un mueble antiguo. 


Espacios 2 en 1 


Si eres de los que comedor y salón comparten el mismo 
espacio, nada más sencillo que dividir en dos ambientes a 
ambos, manteniendo un hilo conductor. Lo puedes hacer con 
una estantería, un biombo, levantando un medio tabique o un 
medio muro, o un jardín vertical. Si quieres algo más definitivo 
y robusto, la marca Schmidt nos da estas dos ideas. Puedes 
optar por muebles de TV que ayuden a organizar la sala y 

que cuenten con un carácter ultrafuncional que, a la vez que 
ser un práctico compañero de almacenaje, también decore. 
También podemos crear nuevas habitaciones que antes no 
existían, incluyendo muebles que actúen como una auténtica 
pared. Es el caso del espacio de la Colección Botanic Black, de la 
marca, en el que se ha creado un despacho aparte de la cocina 
y el salón gracias a una estantería que, además de delimitar 
perfectamente las estancias, les permite guardar libros. 


E z 
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Consejos prácticos para 
convertir un cuarto pequeno 
en una lavandería 


Nunca pensamos en la lavandería como una estancia indispensable o digna de incluir en 
los planes de una reforma. ¡Hasta que la tienes y la disfrutas! La colada, la plancha, los 
detergentes, los tendederos y las montañas de ropa ya pueden estar reunidos, sin estar 
desperdigados por toda la casa ni desordenar ni afear el ambiente. En este espacio, que 

puede ser un cuarto, pero también un rincón o un balcón cubierto, confluye lo funcional con 
lo bonito, y, cómo no, con el olor a limpio como invitación oficial. 


FOTOS: Shutterstock, Rituals, Brabantia e i¡Robot. 


Medir el espacio, 
paso a paso 


» Despejar el espacio: Retira 
cualquier mueble o artículo que 
pueda obstruir las mediciones. 

+ Medir el ancho: Coloca la cinta 
métrica en una esquina del cuarto y 
extiéndela hasta la pared opuesta. 
Apunta esta y el resto de medidas. 
+ Medir el largo: Repite el mismo 
proceso para medir la longitud del 
cuarto. Anota la medida. 

+ Medir la altura del suelo al techo: 
Extiende la Cinta métrica desde el 
piso hasta el techo. 

e Las puertas y ventanas: Mide 
ancho y altura. Anota también la 
distancia desde-las esquinas del 
cuarto hasta los bordes de ellas. 

» Fíjate en otros elementos como 
pilares o columnas, las tomas de 
corriente y de agua. 

+ Dibuja un plano: así podrás crear 
tu propio diseño, con tus propias 
necesidades. 
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CONSEJOS PRÁCTICOS PARA CONVERTIR UN CUARTO PEQUEÑO EN UNA LAVANDERÍA 


ld / . e 6 
¿Qué electrodomésticos necesitas? 
Puedes poner los que te vengan bien, pero entre los básicos imprescindibles 
destacan la lavadora compacta o apilable, secadora (si tu zona es muy fría o 
lluviosa, o para usar en invierno), tabla de planchar y muchas soluciones de 
almacenamiento. Piensa que habrá ropa limpia, sucia, planchada, arrugada, 
seca, mojada, etc. Por eso, que cada cosa tenga su lugar. Para elegirlos, fíjate en: 


+ Tamaño: Opta por modelos compactos o apilables para ahorrar espacio. 

o Eficiencia energética: Busca electrodomésticos con buena calificación 
energética para ahorrar en costos operativos. 

+ Funciones y capacidad: Asegúrate de que la capacidad se adapte a tus 
necesidades y que tenga las funciones básicas que utilizas regularmente. 


» Instalación: Verifica que sean fáciles de instalar y se adapten a las 
conexiones de agua y electricidad disponibles. 

+ Opiniones y garantía: Revisa reseñas y asegúrate de que tengan una 
buena garantía para evitar problemas a largo plazo. 


Así podrás maximizar 

el almacenamiento 

Si hablamos de un cuarto pequeño el que vas a transformar, una vez 
medido el espacio, aprovecha al máximo cada centímetro con estas ideas: 
1. Estanterías abiertas: Sobre la lavadora y secadora para almacenar 
detergentes, suavizantes y otros productos de lavandería. 

2. Gabinetes de pared: Utiliza armarios cerrados hasta el techo para 
guardar artículos menos usados y mantener el área ordenada. 

3. Cestas deslizables: Para almacenar ropa sucia o limpia, lista para 
planchar, productos de limpieza, o directamente en rieles anclados a la 
pared. Ikea tiene soluciones estupendas. 

4. Soportes en puertas: En la parte interior de las puertas, te servirá para 
almacenar planchas, aerosoles y cepillos. Pega pequeños percheros. 

5. Tabla de planchar plegable: Una que pueda guardarse verticalmente 
cuando no esté en uso. 

6. Carritos rodantes: Pueden moverse fácilmente y almacenarse en 
espacios estrechos para guardar productos de lavandería. 

7. Contenedores etiquetados: Para clasificar y almacenar productos de 
limpieza, facilitando su localización. 


8. Ganchos y barras: Instala ganchos y barras en las paredes, o hazte con 
un burro para colgar ropa, bolsas de lavandería o utensilios de limpieza. 


Tendedero moderno 
y funcional 


Si al crear tu propia lavandería en casa, el 
cometido es ahorrar espacio (¡y tiempo), no 

te pierdas este descubrimiento: el tendedero 
Hangon, de Brabantia, que ocupa tan solo 15 
metros. Flexible y diseñado para 4 perchas, 
podrás secar la ropa colgándola o en plano. 
Tiene sitio para prendas delicadas y resulta un 
gran espacio de secado en hogares pequeños. 


¡Qué bien huele! 


Nada como el olor a limpio. Y las lavanderías 
en casa suelen emanar las mejores fragancias 
de suavizantes y perlas. No obstante, también 
puedes mimar tus prendas de vestir y de cama 
con un set de cuidado para la ropa The Ritual 
of Sakura, de Rituals, que incluye detergente, 
suavizante potenciador del aroma y spray 
refrescante. Además, está en tamaño viaje, por 
lo que no solo lo puedes tener en tu casa, sino 
que también llevar allá donde vayas. Después 
de lavar, puedes aplicar el spray y rociar tus 
prendas para que queden con fragancia de flor 
de cerezo y leche de arroz. 


Un nuevo mejor aliado: 
el robot aspirador 
y friegasuelos 


Pero toda lavandería debe estar siempre impecable, 
sobre todo el suelo, para que si arrastra o cae alguna 
prenda limpia, no acarree toda la suciedad. Para 
facilitarte el trabajo, ¡Robot presenta Roomba Combo 
10 Max + base AutoWash, un robot diseñado para 
aspirar y fregar múltiples tipos de suelos, y que se 
rellena y recarga automáticamente, lava y seca su 
mopa, y vacía el depósito, autolimpiándose con su 
tecnología AutoWash. Además, con Dirt Detect mejora 
la identificación y limpieza de las zonas más sucias, 
llegando a todos los lugares. 


El color SÍ importa 


Como en cualquier estancia de la casa, el color juega un papel 
fundamental en la percepción del espacio, también en la 
lavandería. Puede crear una atmósfera acogedora y agradable, 
haciendo que el espacio sea funcional y estéticamente 
atractivo. Los colores claros y neutros pueden hacer que una 
habitación parezca más grande y luminosa, y, en este caso, 
también más limpia. Los más recomendados para este cuarto: 


Blanco: Una excelente opción para reflejar la luz y crear una 
sensación de amplitud y limpieza. Es versátil y combina muy 
bien con cualquier decoración. 


Tonos pastel: Colores como el azul claro, verde menta o 
lavanda pueden añadir un toque de color sin saturar el espacio 
y dar la sensación de que hay más metros. 

Gris claro: Puede añadir elegancia y modernidad, ofreciendo 
un fondo neutro que no reduce la percepción del espacio. Sigue 
siendo un tono delicado, pero con carácter, muy en tendencia. 


Beige: Esta tonalidad aporta calidez y confort, y mantiene ese 
ambiente acogedor e impoluto. 
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Crear espacios para 
telet abajar muy a gusto 


A estas alturas, ya nadie se sorprende con el teletrabajo. Si debes o quieres hacerlo, 
engrosarás un gran grupo de personas que lo practican como forma de vida. Lo más 
importante es tener muy claro que hay un espacio (y un momento) para trabajar y otro 
para compartir con el resto de la familia, Para ello, habilita tu zona de trabajo 
de la mejor manera. 


FOTOS: Sbultercock, Echanidt, Diñipris y KlaiHemtis. 
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Ofícina en una casa 
funcional ¡y saludable! 
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CREAR ESPACIOS PARA TELETRABAJAR MUY A GUSTO 


Apuesta por los espacios 
abiertos e integrados 


Tal y como dicen los expertos de Schmidt, llegar a casa 
debe ser sinónimo de comodidad, seguridad y tranquilidad. 
Pero si no tienes que llegar, porque teletrabajas en ella, 
una de las recomendaciones de la marca es apostar por los 
espacios abiertos. «Cada vez más se buscan viviendas flexibles 
y es que, el teletrabajo y la necesidad de tener espacios donde 
compartir con otras personas momentos e ideas ha llegado hasta 
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Una mesa esquinera, 
multiplica tu espacio 


Optimizar los espacios de trabajo en el hogar se ha convertido 
en una prioridad y un auténtico desafío para los amantes del 
bricolaje y la decoración. Una de las soluciones más eficaces 
y prácticas que son tendencia es poner una mesa esquinera, 
que ofrece muchas ventajas para los trabajadores en remoto. 
En la foto, el modelo de escritorio en L, hecho en pino danés, 
se llama Kubika, y es de Ofiprix. 


Aprovecha mejor el espacio. Una de las principales ventajas 
de contar con una mesa esquinera es su capacidad para 
maximizar el uso del espacio disponible. Las esquinas, a 
menudo subutilizadas, se transforman en áreas funcionales 

y eficientes con este tipo de mobiliario. Esta característica es 
valiosa en hogares donde el espacio es reducido, permitiendo 
crear un área de trabajo sin sacrificar el resto de habitaciones. 


Todo bien ordenado. Facilita una mejor organización 

del espacio de trabajo. Con más superficie disponible en 
comparación con una mesa convencional, podrás distribuir 
tus herramientas, documentos y dispositivos electrónicos 
de manera ordenada y accesible. Esto no solo mejora la 
eficiencia, sino que también contribuye a mantener un 
entorno limpio y libre de distracciones. 


la estructura tradicional de las casas para darles un giro de 180%», 
indica Jonathan Lanoix, diseñador de Schmidt. Por ello, se 
hace más y más frecuente desarrollar espacios conectados 
o distribuciones abiertas como, por ejemplo, las llamadas 
cocinas con office. O rincones para poner tu escritorio o 
alternar el comedor con una oficina móvil. 


Una propuesta muy original de la compañía, es esta que 

ves en la imagen. Una cocina en forma de U, bajo un techo 
abuhardillado, que aprovecha al máximo la luz natural y 
cada centímetro cuadrado y cuenta con una mesa a medida 
perfecta para utilizar como comedor o como mesa de oficina. 


Aporta más comodidad. Al tener acceso a diferentes 
superficies sin necesidad de moverte excesivamente, se 
reduce la fatiga y se promueve una postura más ergonómica. 
Este aspecto es crucial para quienes pasan largas horas frente 
al ordenador. Si la complementas con una silla ergonómica 

o un fitball (balón de Pilates), no tendrás problemas de 
movilidad y de posturas corporales forzadas. 


Versatilidad y estilo. Además de su funcionalidad, las mesas 
esquineras aportan un toque de estilo y modernidad al 
espacio de trabajo. Disponibles en una variedad de diseños, 
materiales y colores, pueden integrarse fácilmente en 
cualquier tipo de decoración. Esta versatilidad permite que 
tu zona para trabajar no solo sea práctica, sino también 
estéticamente agradable. 
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La iluminación debe 
ser óptima 


Una correcta distribución de la luz crea un entorno 

de trabajo eficiente, cómodo y saludable. Al combinar 
estratégicamente la luz natural, la iluminación general 
y la luz puntual, se puede mejorar la productividad y el 
bienestar. ¿Y cómo conseguir todo esto? Te lo contamos: 


+ La luz natural siempre es la mejor. Uno de los 
elementos más valiosos para cualquier espacio laboral. 
Siempre que sea posible, aprovéchala en tu oficina. 
Incluso si lo ves necesario, abre una ventana nueva (en las 
buhardillas es muy fácil). La luz del día no solo reduce la 
fatiga ocular, sino que también tiene un impacto positivo 
en el estado de ánimo y la concentración. Sin embargo, 
es importante tener en cuenta la dirección de la luz para 
evitar reflejos en la pantalla del ordenador. Lo ideal es 
colocar el escritorio de forma perpendicular a la ventana 
para obtener una iluminación lateral y uniforme. 


* La iluminación general, sin zonas oscuras. Si no puedes 
tienes mucha luz natural o para cuando anochezca,es 
recomendable usar una lámpara de techo que distribuya 


la luz artificial de manera uniforme por toda la habitación. 


Lasque tienen difusores son una excelente opción, ya que 
dispersan la luz y reducen el deslumbramiento. Además, 
las bombillas de luz blanca cálida (entre 2.700 y 3.000K) 
son preferibles, ya que imitan la luz natural y crean una 
atmósfera acogedora. 


+ Luz de tarea, precisa y ajustable. Para trabajos 

que requieren concentración y precisión, como leer 
documentos o escribir, las lámparas de escritorio 
ajustables permiten dirigir la luz exactamente donde 

se necesita, proporcionando una iluminación directa y 
focalizada. Es importante que esta luz no sea demasiado 
intensa para que sea agradable. Las lámparas con 
cabezales ajustables y bombillas de luz blanca neutra 
(entre 3.500K y 4.000K) son ideales para esta función. 
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Evita los reflejos 
destellantes 


Así como en la decoración de un salón o de un dormitorio, 
siempre te recomendamos tirar de espejos o cualquier 
tipo de reflejo que amplifique el espacio, en la zona de 
teletrabajo, conviene evitarlos. De hecho, uno de los 
mayores desafíos en la iluminación del espacio es evitar 
os contrastes y reflejos que se producen en las pantallas 
y dispositivos. Para lograr esto, es crucial combinar 
adecuadamente la luz natural y la artificial. También 
puedes utilizar cortinas o persianas, con las que ayudas a 


difuminar la luz natural y suavizar los reflejos y sombras. 
Asimismo, la luz ambiental tenue puede conseguirse con 
una lámpara de pie o apliques de pared, y sirven para 
equilibrar la iluminación general. 


No te olvides de una 
buena silla 


Nadie duda que cuanto más acogedor sea tu ambiente de 
trabajo, mejor rendimiento tendrás. Por eso, te proponemos 
fijarte bien en las características de la silla que usas para 
teletrabajar, con la que tienes combinar confort, ergonomía 
y estilo. Mira esta, de Klast Home, de la imagen:. 


+ Una silla debe ser ergonómica proporciona soporte 
adecuado a la espalda, especialmente a la región lumbar. 
+ Debe contar con múltiples ajustes: altura del asiento, 
inclinación del respaldo y reposabrazo. 

» Fíjate en los materiales, que deben ser transpirables y 
duraderos: mallas de alta resistencia y cojines de espuma. 


+ Una base con ruedas y un mecanismo de giro de 360 
grados facilitan la movilidad. 


EXPERT 


GAMA DE ACCESORIOS 


publirreportaje 


Ahora lijar a mano 
es mucho más fácil y eficiente 


La gama de Accesorios Expert, de Bosch, lo ha vuelto a hacer. Ha incorporado una hoja 

de lijado manual flexible, versátil y mucho más duradera. Se trata de la aliada ideal para 

trabajar en zonas difíciles o sitios afilados, que se convertirá en un imprescindible tanto 
para pintores, como artesanos y bricoladores. Aquí te contamos por qué. 


FOTOS: Gama de Accesorios Expert, de Bosch. 


es apasionado por el bricolaje, 
seguramente habrás lijado muchas veces 
de manera manual y con mucho mimo tus 
trabajos DIY. Pero, ¿cuántas veces has tenido 
que tirar tu lija porque se ha roto fácilmente? 
Contar con una buena hoja de lijado garantiza 
un acabado profesional y uniforme en las 
superficies y hace el trabajo más fácil. Por eso, 
no dudes en hacerte con una de calidad. 

De esta manera, podrás remover 
imperfecciones, suavizar bordes y preparar 
materiales como madera, metal o plástico 
antes de recibir una mano de pintura o barniz, 
mejorando la adhesión de estos productos. 
Además, una hoja de lijado adecuada reduce 
el esfuerzo físico necesario y el tiempo 

que inviertes en el proceso, aumentando 

la eficiencia y permitiéndote disfrutar 
plenamente del bricolaje. 


LA ÚNICA HOJA DE LIJADO MANUAL 
DE DOBLE CARA ¡Y LAVABLE! 


Por eso, la gama de Accesorios Expert, de Bosch, presenta su nueva 
hoja de lijado manual de doble cara W480 Web. Es una lija única en 
el mercado, muy resistente y muy duradera, porque es difícil que 

se rompa tras tus trabajos. ¡Encima es lavable, por lo que la puedes 
volver a usar! 


+ TECNOLOGÍA 

FLEXI-WEB 
Resistente al desgarro, se 
puede lavar después del 
uso y queda lista para 
reutilizarse. 


e GRANO EN 
AMBAS CARAS 
Para aprovecharla al 
máximo, la hoja es de 
doble cara, disponible en 
grano 120, 180, 240 y 320. 


e MULTI-MATERIAL 
Es ideal para trabajar en 
superficies de madera, 
pintura, acero, aluminio, 
carrocerías, plásticos y 
paneles de yeso, llega a 
sitios de difícil acceso, y 


ija zonas afiladas. 


e CALIDAD 

DE BOSCH 
Con la que sabes que 
estás frente a la elección 


correcta. 


Para todos tus proyectos de bricolaje y bricojardín, la gama de Accesorios Expert, de Bosch, 
te ofrece una amplia gama de productos para aumentar el rendimiento de tus herramientas 
en tus trabajos más exigentes. Escanea el código OR para más información. 
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estancias 


fto'Si requieren soportar mucho tráfico como si deben formar y .e 
| | el suelo. 


das;jes de suma importancia el material que vayamos a utilizar er 
ma cara que merece ser para toa 

Te contamos acerca de cuatro tipos de sue 
uertes y resistentes que ademas,son una preci 


¿Sabes reconocer 
un suelo hidráulico 
auténtico? 


e Los suelos hidráulicos auténticos se fabrican 
mediante un proceso artesanal que incluye 
el uso de moldes y una prensa hidráulica. 

+ Este proceso implica la colocación de 
pigmentos minerales en un molde, seguido 
de la adición de una mezcla de cemento 
y áridos, y luego el prensado. 


+ La capa superficial, que incluye los colores 


y diseños, suele ser de 4-5 mm de espesor. 


+ Su diseño suele tener de patrones 
geométricos, florales o mosaicos, y estar 
disponibles en una amplia gama de colores. 


+ Los colores en las baldosas hidráulicas 
auténticas tienden a ser profundos 
y duraderos, debido a la calidad de los 
pigmentos minerales utilizados. 


+ La superficie de las baldosas hidráulicas 
auténticas es ligeramente mate y puede 
tener pequeñas irregularidades, en el color 
y la textura por su fabricación artesanal. 

+ Las baldosas hidráulicas auténticas suelen 
tener una absorción de agua más alta 
en comparación con las imitaciones 
de porcelánico o cerámica esmaltada. 


CONOCE LOS MATERIALES MÁS NOBLES Y ROBUSTOS PARA TU SUELO 


Ventajas e inconvenientes 
de los suelos de madera 


La madera es el material más noble y el que más tradición 
tiene, por su calidez y prestancia. Por eso, es una buena opción 
para un suelo firme y resistente. Sin embargo, no todo son 
ventajas (aunque tiene muchas); también hay que conocer 
algunos de los puntos que tiene en contra. 


Ventajas: 


e Estética: Los suelos de madera aportan calidez y elegancia a 
cualquier espacio. Tienen un aspecto natural y atractivo que 
combina bien con diferentes estilos de decoración. 


+ Durabilidad: Si se cuidan adecuadamente, pueden durar 
décadas. Algunos tipos de madera, como el roble, son 
especialmente resistentes. 


+ Comodidad: La madera es cálida al tacto y más cómoda 
para caminar que otros tipos de suelo más duros, como el 
porcelánico o el microcemento. 


+ Valor añadido: Los suelos de madera pueden aumentar el 
valor de una propiedad debido a su prestigio y durabilidad. 


Inconvenientes: 


* Mantenimiento: Requieren un mantenimiento regular: la 
limpieza adecuada y el lijado y barnizado, de vez en cuando. 


+ Sensibles a la humedad: Pueden deformarse o dañarse en 
ambientes húmedos. No es ideal para baños ni cocinas. 


e Precio: Generalmente, los suelos de madera son más caros 
que otros tipos de suelo tanto en términos de materiales 
como de la instalación que requieren. 


* Desgaste: Aunque son duraderos, pueden rayarse O 
abollarse más fácilmente que otros materiales, especialmente 
en áreas de alto tráfico o de muebles pesados. 


El porcelánico, un material 
de fácil instalación 


El porcelánico es un tipo de baldosa cerámica fabricada 

a partir de arcillas y otros materiales inorgánicos. Se 

cuece a temperaturas muy altas, lo que le confiere una 
gran densidad y resistencia al desgaste, los impactos y la 
abrasión. Por otro lado, debido a su baja absorción de agua, 
aguanta muy bien la humedad, es fácil de limpiar y viene 
en una gran cantidad de colores, acabados y texturas, que 
imitan a la piedra, la madera, el mármol, etc. Ideales para: 


+ Baños y cocinas: por su aspecto impoluto, su resistencia 
a la humedad y la facilidad para limpiarlo 

+ Exteriores: en terrazas, patios y zonas de piscina, debido 
a su durabilidad y resistencia a las condiciones climáticas. 


+ Áreas de alto tráfico: entradas, pasillos y salas de estar, 
donde se necesita que el suelo soporte un uso constante. 


¿Qué contiene el 
microcemento? 


Es resistente y duradero, con una estética que lo hace 
perfecto para estancias de estilo industrial. Se compone de: 


1. Cemento: Proporciona la base estructural y la dureza. 


2. Resinas sintéticas: Acrílicas o epoxi, para mejorar la 
adherencia, flexibilidad y durabilidad; evitan fisuras y grietas. 
3. Aditivos: Modifican las propiedades del microcemento, 
como trabajarlo mejor, acelerar el tiempo de fraguado, etc. 

4. Pigmentos minerales: Permiten obtener una amplia 
gama de tonalidades y acabados estéticos. 


5. Áridos finos: Generalmente, cuarzo, mármol o similares, 
para proporcionar textura y consistencia. 


Una buena herramienta de corte puede convertirse en una de mala calidad si no se 
cuida como merece. Por eso, una de las tareas que no podemos olvidar es el afilado. Los 
expertos de Comercial Pazos nos explican que la clave de un buen afilado no es cuando 

la herramienta ya no corta, sino que adelantarnos a que ello ocurra y contar con los 

elementos necesarios para realizar este mantenimiento. 


FOTOS: Shutterstock y Comercial Pazos. 
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AFILA TUS HERRAMIENTAS PARA QUE CORTEN MEJOR 


¿Por qué es tan 
importante el afilado? 


1. Eficiencia y rendimiento: Permite que las 
herramientas corten más fácilmente y de una sola 
pasada, lo que reduce el esfuerzo necesario para realizar 
un trabajo. Esto ahorra tiempo y energía. 

2. Precisión y calidad: Permite mejorar la calidad del 
trabajo final. 

3. Mayor seguridad:Una herramienta afilada responde 
mejor y con menos presión, reduciendo la probabilidad 
de deslizamientos, heridas o lesiones. 

4. Vida útil de la herramienta. Si las herramientas no 
están bien afiladas tienden a desgastarse más rápido. 


Afilar con técnica 


Si tenemos un filo muy desgastado, es aconsejable usar 
primero una piedra diamantada, con mayor capacidad 
abrasiva (grano desde 240 a 600), y luego, una piedra 

de grano 1.000 y otra de 6.000. El proceso del afilado es 
como el del lijado: cuantos más pasos demos, mejor 
acabado. A la hora de afilar, Jesús, de Comercial Pazos, 
nos cuenta que conviene seguir el ángulo original del 
filo. En el caso de un formón, por ejemplo, se debe lijar 
siempre el dorso para dejarlo plano y después el bisel, 
que es lo que realmente corta. Para ello, podemos poner 
el formón en ángulo sobre la piedra, pero no es tarea 
fácil, ya que requiere tener muy buen pulso durante un 
tiempo sostenido. Por eso, existen las guías de afilado, 
en las que se apoya el formón o la cuchilla a afilar y con 
las que conseguimos que la herramienta se mantenga 
en su sitio. Hay guías específicas para formón y otras 
específicas para cuchillos de cocina. 


Las piedras de afilar 
más eficaces y seguras 


Existen muchos tipos de piedra para afilar, cada una con sus 
características. Pueden clasificarse en dos grandes grupos: 
naturales y sintéticas. Las naturales son, como su nombre 
indica, solo piedras. Las sintéticas pueden estar compuestas 
por diferentes materiales como la cerámica y el diamante. 


LAS PIEDRAS NATURALES. Se extraen de formaciones 
geológicas específicas, de las canteras, y se cortan en bloques 
o láminas, lo que les confiere una textura y composición 
únicas. Las piedras naturales varían en granulometría, desde 
las más gruesas para el desbaste inicial hasta las más finas 
para un acabado detallado y pulido. Generalmente, hay que 
sumergirlas en agua o aceite antes de su uso. Ofrecen un 
afilado muy fino y preciso gracias a su estructura mineral 
homogénea. Además, proporcionan un tacto y una sensación 
de control superiores durante el afilado. 


LAS PIEDRAS DIAMANTADAS. Están compuestas de 
partículas de diamante, que se adhieren a una base de metal 
o resina. Suelen tener una superficie plana y uniforme, lo 
que permite un afilado eficiente. A diferencia de las piedras 
tradicionales, las diamantadas no requieren ser sumergidas 
en agua antes de su uso, lo que simplifica su mantenimiento 
y prolonga su vida útil. Entre sus ventajas, destacan la gran 
capacidad para afilar rápidamente, debido a la dureza del 
diamante, que reduce el tiempo y esfuerzo necesarios en 
comparación con otros tipos de piedras. Muy versátiles, pues 
pueden afilar una amplia gama de materiales, incluidos los 
más duros como el acero inoxidable y los carbones. Además, 
tienen Mayor durabilidad, ya que las partículas de diamante no 
se desgastan ni se desintegran fácilmente. 
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Pequeñas mejoras 
de mantenimiento 


No esperes más. Antes de la vuelta al cole y al trabajo, ocúpate de esas pequeñas cosas 
que te están pidiendo a gritos una reparación. Aquí te damos ejemplos que, en ocasiones, 
pasamos por alto, pero que conviene apuntar en tu lista. 


Las tareas 


para que 
tu casa esté 
perfecta 


e Revisar y limpiar los 
sistemas de calefacción 
y aire acondicionado. 


+ Inspeccionar y reparar 
cualquier fuga en las 
tuberías de agua. 


* Inspeccionar las 
canalones y bajantes. 


+ Darte una vuelta por el 
techo y reparar daños. 


+ Reemplazar los filtros 
de aire acondicionado. 


+ Comprobar y reparar 
cualquier daño en 
ventanas y puertas. 


» Preocuparte del sistema 
de drenaje exterior. 


+ Asegurar el buen 
funcionamiento y el 
mantenimiento de los 
electrodomésticos. 


+. Hacer revisión de la 
caldera. 
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FOTOS: Shutterstock. 


Trucos para montar 
una persiana de lamas 


Las persianas de lamas para interior 
son económicas, ligeras y cómodas. Te 
permiten aislar la casa del calor, que 
aún tenemos en estas fechas, oscurecer 
una habitación a la hora de la siesta o 
de dormir y del frío, cuando llegue. 


Las medidas. Lo primero a tener 
en cuenta a la hora de colocarlas. 
Los modelos estándar se ajustan 
perfectamente a las ventanas, pero hay 
otros que hay que encargalos a medida 


Sistema de montaje. Dependerá 

del material de los marcos. Los de 
madera son los menos problemáticos 
y para instalar la persiana solo se 
necesitan tornillos especiales. Para 
materiales como el metal ligero o el 
PVC, existen otras soluciones: fijar los 
soportes con tornillos para chapa, con 


tornillos roscados y contrarrosca, o con 
soportes específicos que se encajen 
directamente sobre el travesaño 
superior del marco. 


Tornillos adecuados. Si la caja de la 
persiana se fija directamente a la pared 
o al techo, hay que utilizar tornillos con 
tacos. Cuando se trate de un tabique 
duro, bastará con un taco universal; en 
los casos de paredes blandas o falsos 
techos busca los tacos especiales. 


La técnica de taladrar. Cuando trabajes 
en materiales blandos o porosos, ajusta 
el taladro en el modo no percutor. 

En paredes duras como tabiques de 
ladrillo, usa el modo percutor. Para 
vigas de hormigón, situadas por encima 
del hueco de la ventana, hará falta un 
martillo perforador. 


PEQUEÑAS MEJORAS DE MANTENIMIENTO 


Un perfil embellecedor 
para el suelo 


Aunque vienen puestos con la casa, son elementos que a 
veces se estropean, se salen, se rompen o se ponen feos. 
Se usan para ocultar las antiestéticas juntas entre una 
habitación y otra, o un pasillo, esconder la línea divisoria 
entre dos pavimentos diferentes o salvar pequeños 


desniveles. Hoy en día, podrás encontrar todo tipo de perfiles 


embellecedores adecuados a diferentes tipos de suelo: 
baldosas, parqués, alfombra, etc. Los más habituales son 
los que imitan a maderas distintas, latón pulido, decorado, 
estriado... Hazte con el que más te conviene: 


Autoadhesivos. Son una solución muy sencilla y rápida. 
Lleva dos bandas con pegamento en su cara interna, 

que permiten que se pegue a cualquier soporte. Como el 
pegamento es fuerte, antes de instalarlo comprueba dónde 
quieres colocarlo, ya que rectificar será más complicado. 


Para fijar al suelo. Mediante tacos y tornillos, cuyas cabezas 
quedan a la vista. Este sistema tiene la ventaja que puede 
desmontarse con facilidad. 


Con clavijas invisibles. Los listones se aseguran con 
fijaciones finas que no se ven. El perfil leva un raíl detrás en 
el que se insertan unos tornillos separados por unos 25 cm, 
más o menos. En el suelo se hacen taladros para insertar 
unas clavijas y luego ancle el perfil con un martillo de goma. 
Protégelo con un listón de madera. 


LS 


Actualiza tus sillas 
en 5 pasos 


Si estás cansado de tus sillas de toda la vida o notas que se 
han quedado anticuadas o tienen arañazos, pintarlas con 
chalky paint. También es una solución hacerlo con esmalte 
acrílico es una opción fácil y barata. Un par de manos de 
pintura en un color alegre y vivo, ¡y tus sillas parecerán 
otras! Puedes pintarlas todas de un color o todas diferentes. 


1. Lijar a fondo. Si el barniz antiguo que cubre la 


superficie no es muy grueso, puedes evitar el decapado 
lijando a conciencia la madera con abrasivo n*280 y lijadora, 


eliminando así los restos de barniz. También puedes retirarlo 
con decapante en gel. 


2. Sellar. Para que la nueva pintura presente un acabado 
liso, conviene tener un poro sellado, con dos manos de 
imprimación, que puedes aplicar con un rodillo. 


3. Reparar. Con la imprimación, las grietas y goles 
aflorarán rápidamente sobre la superficie. Rellena con 
masilla blanca, extendido con una espátula. Vuelve a lijar. 


4. Pintar. Ya con la madera preparada para recibir la 
pintura, aplica dos manos de esmalte acrílico, con una 
brocha plana o rodillo de esmaltar. Si fuera necesario, dale 
una tercera mano. 

5. Barnizar. Si hay zonas de la silla que se van a quedar 
sin pintar (como el respaldo o las patas, por ejemplo) para 
dejar la madera a la vista, da dos capas de barniz satinado 
incoloro, procurando que no gotee. 
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El aislamiento de una casa al final del verano es fundamental porque prepara al hogar 
para los meses fríos, asegurando una mayor eficiencia energética y confort. Ayuda a 
mantener el calor por dentro, reduciendo el consumo de calefacción ¡y la factura de la 
luz! Además, previene la entrada de humedad y corrientes de aire frío, protegiendo la 

estructura de la casa y mejorando la calidad de vida. 


FOTOS: Shutterstock y Pujol Iluminación. 
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AISLAR LA VIVIENDA PARA PREPARARLA PARA EL MAL TIEMPO 


Los materiales que más 
se usan para aislar 


Lana de roca: Se trata de un material excelente para aislar 
tanto térmica como acústicamente. Se instala fácilmente en 
paredes y techos, y su resistencia al fuego añade una capa 
extra de seguridad. 


Paneles de espuma rígida: Están hechos de poliestireno o 
poliuretano y son ideales para las paredes exteriores. Ofrecen 
un alto nivel de aislamiento térmico y son resistentes a la 
humedad, lo que los hace perfectos para climas húmedos. 


Fibra de vidrio en rollo: Una de las técnicas más comunes 
y económicas. La fibra de vidrio viene en rollos que se pueden 
colocar entre las vigas del techo o las paredes. Es ligera y fácil 
de instalar, aunque se necesita protección adecuada para 
evitar irritaciones en la piel. 


Celulosa soplada: Se utiliza generalmente papel que se 
sopla en los espacios de las paredes o el ático. Es ecológica y 
eficiente para rellenar pequeños huecos y grietas, mejorando 
la eficiencia energética de la casa. 


Espuma de poliuretano expansible: Ideal para sellar 
grietas y huecos difíciles de alcanzar. La espuma se expande 
al aplicarse, rellenando todos los espacios y creando una 
barrera hermética contra el aire y la humedad. 


Aislamiento con corcho: El corcho es un material natural 
y sostenible que se puede usar en suelos, paredes y techos. Es 
excelente para el aislamiento acústico y térmico, además de 
ser resistente al moho y a los insectos, lo que lo convierte en 
una opción saludable para el hogar, sobre todo, en zonas que 
pueden ser más vulnerables a la humedad. 


Los adhesivos más 
utilizados en aislamiento 


Para garantizar que los materiales de aislamiento se 
mantengan en su lugar y proporcionen el máximo de 
eficiencia térmica y acústica, fíjate en los adhesivos. 


1. En spray: Este tipo de adhesivo es ideal para pegar 
materiales ligeros de aislamiento, como paneles de espuma 
y láminas de aluminio. Es fácil de aplicar y proporciona una 
buena cobertura uniforme. 


2. Poliuretano: Muy utilizado en la construcción para 
pegar paneles de aislamiento de poliestireno o poliuretano. 


Ofrece una gran adherencia y es resistente a la humedad, 
lo que lo hace adecuado para áreas con alta exposición a la 
humedad, lluvias y mal tiempo. 


3. Cinta adhesiva de aluminio: Es excelente para 
sellar juntas y uniones en materiales aislantes como las 
láminas de aluminio y los conductos de aire. Es resistente a 
temperaturas extremas y proporciona un sello hermético. 


4. Adhesivo de montaje: Se utiliza para fijar paneles de 
aislamiento de manera segura a superficies de concreto, 
madera o metal. Es fuerte y duradero, garantizando que el 
material aislante permanezca en su lugar. 


5. Espuma de poliuretano expansible: Aunque 
principalmente se usa para sellar huecos y grietas, también 
actúa como un adhesivo para materiales aislantes en áreas 
difíciles de alcanzar. Su capacidad expansible asegura un 
sellado completo y una buena adherencia. 


6. Masilla acústica: Ideal para el aislamiento acústico, 
este adhesivo flexible se utiliza para sellar juntas y grietas 
en las paredes y techos dañados, evitando con ello la 
transmisión del sonido y mejorando la insonorización de la 
habitación. Se hace imprescindible para aislar un cuarto. 
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AISLAR LA VIVIENDA PARA PREPARARLA PARA EL MAL TIEMPO 


Lámparas que 
absorben el ruido 


¿Te imaginas una lámpara que aísle el ruido de una estancia ruidosa? Pues, 
existe. Pujol Iluminación presenta su nueva colección de luminarias Acústic, 
que están fabricadas con material fonoabsorbente. Esta innovadora colección 


combina la funcionalidad de la iluminación con la capacidad de reducir la 
reverberación en los espacios, convirtiéndola en la opción perfecta para 
reducir la contaminación acústica dentro de la casa. También las podrás 

ver en hoteles, restaurantes, guarderías... y en diferentes diseños: circulares, 
cuadradas, lámparas colgantes, apliques o lámparas de techo. 


¿Por qué las persianas 
son aislantes? 


1. Son barreras térmicas: Ayudan a mantener el calor 
dentro de la casa en invierno y bloquear el calor externo, 


en verano. Actúan como una capa adicional que reduce la 
transferencia de calor a través de las ventanas. 


2. Controlan las corrientes de aire: Al cerrarlas, se 
puede minimizar la entrada del aire frío en invierno y aire 
caliente en verano, mejorando así la eficiencia energética. 


3. Reducción de la radiación solar: En los meses cálidos, 
bloquean la radiación solar directa, reduciendo el calor del 
interior. Esto ayuda a mantener una temperatura más fresca 
sin necesidad de aire acondicionado de manera excesiva. 


4. Aislamiento acústico: Además del aislamiento térmico, 
las persianas pueden ayudar a reducir el ruido exterior, 
creando un ambiente más tranquilo dentro de la casa. 

5. Protección adicional: Pueden constituir una protección 
extra de las ventanas frente al viento y las inclemencias del 
tiempo, lo que contribuye a un mejor aislamiento global. 


6. Eficiencia energética: Al mejorar el aislamiento 
térmico y acústico, y reducir el consumo de aire 
acondicionado y calefacción, las persianas contribuyen a 
una mayor eficiencia energética 
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9 ideas aislantes 
que no requieren obras 


1. Sella todas las grietas y aberturas alrededor de puertas y 
ventanas con masilla acústica. 


2. Instala burletes en las puertas para evitar el paso del 
sonido. Pueden ser de tela, silicona o espuma de poliuretano. 


3. Coloca paneles de espuma acústica en las paredes para 
absorber el ruido. Las hueveras también surten efecto. 


4. Añade cortinas gruesas y pesadas en las ventanas, ya que 
también ayudan a bloquear el sonido externo y el frío. 

5. Coloca alfombras gruesas o suelos flotantes con una capa 
de material insonorizante debajo para reducir la transmisión 
del sonido a través del suelo (tacones, muebles, etc.). 


6. Considera el uso de una capa de paneles de yeso 
insonorizantes o de dos, con otra capa más de aislamiento 
acústico, entre ellas. 


7. Para el techo, utiliza paneles acústicos o aplica una capa 
de espuma de poliuretano. 


8. Si es posible, pon estanterías llenas de libros o muebles 
grandes contra las paredes, ya que estos también pueden 
ayudar a absorber y bloquear el sonido del otro lado. 

9. Finalmente, asegúrate de que cualquier equipo de 


audio o televisión esté correctamente aislado con soportes 
antivibración para evitar la transmisión del sonido a través 


de las estructuras. 
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Decoración 


BÍrICQ 


Ahora también 
en tu móvil y tu tablet 


Bricolaje €: 


RENUEVA TU CASA ANTES DE VOLVER A LA RUTINA 


Renueva tu casa antes 
de volver a la rutina 


La vuelta de las vacaciones es dura, pero la mejor motivación es tener pequeños retos que 
hacer todos los días para renovar tu casa. Limpiar, ordenar y reparar todo aquello que 
tiene que durar por lo menos hasta la próxima temporada. Aquí te contamos algunas de 
las mejoras ideas para que des nuevos aires a tu casa. — 


FOTOS: Shutterstock y Gana Energía. 


- EN 4 Crea €, 

Un extra de l A Decora 
LO Cari Lo . www.revistabrico.es 

almacenamiento Pe P 7 


Aprovecha el regreso mueble 


A OLUCIONES 
construir soluciones de Ñ GENIALES cl 


almacenamiento DIY o 

péra renovar las que tienes, PARA UN S 

“Algunas ideas; 

+ Crea estantes flotantes 
con tablas de madera 
recuperada. 

+ Instala una pared de 
clavijas para organizar 
herramientas y accesorios. 

+ Revisa cada habitación 
y retira lo que ya no 
necesitas. 

+ Organizador con ganchos, 

+ Bolsas colgantes. 

+ Cestas y cajas. 


Disponible en K>)1 


KIO0SA 


eLo (U9me+ pasalapágina 


Lo último para disfrutar de tu casa, 
respetando el medio ambiente y 
aprovechando al máximo la energía 
y el resto de recursos, a través de un 

consumo responsable. 


NEVERAS LIMPIAS Y PERFUMADAS 


Para eliminar eficazmente los malos olores de tu nevera, 
sin utilizar productos químicos tóxicos, lo primero es 
realizar una limpieza a fondo del interior con alguna de 
estas opciones que seguramente tienes en casa 


65 Bicarbonato de sodio: Prepara una mezcla de 15 ml 

de bicarbonato de sodio y agua. Con la pasta resultante 
limpia baldas, cajones y puerta. Deja reposar unos 
minutos y pasa un trapo húmedo para eliminarla. Luego, 
deja un recipiente abierto de bicarbonato de sodio dentro 
del refrigerador. Debería durar unos tres meses antes de 
tener que cambiarlo. 

ds Vinagre y limón: Exprime un limón y mezcla el 

zumo con agua y vinagre blanco, y utiliza esta solución 
para limpiar todas las superficies de la nevera. También 


HACER DETERGENTE LÍQUIDO ECOLÓGICO 


E . - puedes colocar rodajas de limón con clavos de olor en un 
¿Por qué es una buena idea hacer nuestro propio detergente 


os recipiente dentro del frigorífico para obtener un aroma 
líquido para la ropa? Te damos tres razones: á 
a fresco y neutralizador de olores. 
62 Controlaremos los ingredientes que se usan, de manera que a : : A 
] ñ Ñ 06 Aceites esenciales: Agrega unas gotas de aceite 

solo usaremos los que respetan el medioambiente. Además, : ne Ñ La 
AA . - Pa esencial de limón, menta o eucalipto en un recipiente 
añadiremos las fragancias que más nos inspiren. 5 blonde y 
con agua y utilízalo para limpiar la nevera. Los aceites 


6o Hacerlo con nuestras propias manos da más satisfacción. esenciales no solo desodorizan, sino que también tienen 
ds Repercutirá en la economía familiar. La base es un jabón en propiedades antibacterianas. 

pastilla o natural en escamas y convertirlo en jabón líquido. 63 Café molido: Coloca café molido en un recipiente 
PASO APASO: y déjalo en los estantes de la nevera para absorber los 


1. Ralla la pastilla de jabón (si no está ya en escamas), pésalo olores más fuertes de tu nevera. ¡Verás qué cambio! 


hasta obtener 140 g. Ponlo en una olla grande y procura que el 
jabón sea de origen vegetal, descartando aquellos que lleven 
grasa animal, aceite de palma o perfumes sintéticos. Puedes 
fiarte del conocido jabón de Marsella, 100% natural. 


co! 


2. Vierte unos 2,5 litros de agua por cada 100 g de jabón 
(3,5 para los 140 g) y pon a calentar, para que el jabón se vaya 
derritiendo. Remueve de vez en cuando con cuchara de palo. 


3. Cuando esté casi derretido, puedes añadir Y. vaso de 
percarbonato de sodio o 1 vaso de bicarbonato. Hazlo 
lentamente, mientras remueves para asegurar una disolución 
uniforme. Hazlo con cuidado, ya que la adición de estos 
compuestos puede causar efervescencia o liberación de gases. 


4.. Cuando la mezcla esté a menos de 40%, puedes añadir de 10 
a 15 gotas del aceite esencial que más te guste. 


5. Guárdalo en un bote cerrado. 


6. Usa media taza por colada en el cajetín del detergente o 
directamente en lavadora. 
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BRUMA DE ALMOHADA DE LAVANDA 
Las personas que sufren de insormnlo frecuente, 
eouchas veces temen irse 4 lá carná porque saben que 
puede resultar un momento muy desesperante y de 
mucha enguetia. Para revertirlo, solo necesitas la ayuda 
de tu olmobada y los beneficios del aceite esencial 

de lavanda [conocido por us propledades relajantes 
yealmantes) y de naranja farablén, con efectos 
sedantes]. El tercer ingrediente es alcohol hay quien 
gue usa vodka. Si, como lo lees, porque tlene gran 
graduación y no deja mal alos. 

Necesitas 100 mi de vodka o alcohol, aceite esencial de 
livanda y, opelonalmente, scelte esencial de naranja 
£deriás, una jarra de cristal con medidas, una cuchara 
de madera y un bete con spray para almacense la 
mezela, Desinfecta tus manos Y terelllos, añade 100 
gotas de aceite esencial de lavanda (0 75 de lsvunda y 
25 de noranja) al vodka en ls farra, y coloca la mezcla 
nun bote de cristal con tapa, guárdalo durante 7 a 

10 dise en un lugar oscura, y finalmente empásalo en 
el bete con pulverizador, Uña vez Deécho él preparado, 
solo deberdr rociar dellcadarmente la almohada y laz 
sábarnss antes de donmir 


FOTOS: Shutteriibck 
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COJINES CON MATERIALES 
RECICLADOS ed 
Toma lis medidas necesarias, de acuerdo con el 
relleno disponible o puedes comprar de espurma, 
aunque también se pueden reutilizar los de los 
cojines o almohadas viejos Corta la tela que 
tengas, a la que quieras darle otro uso, con la 
forma elegida, añadiendo 30m al ancho del cojin 
para hacer las costuras de los lados y 10 en de 
largo para poder hacer ima solapa. Dobla hacia 
dentrá unos 304 co en cada extremo largo de la 
tela y cose con la máquina de coser o con aguja 

e hilo. Aprovecha de hacer también una funda 
para el relleno, para mantener siempre su forma 
original Ls puedes hacer con una sabaña vieja 

de Dos ideas más: 

Cojines de patehurork: Mezcla tejidos de 
difer=ntes texturas y tonalidades, cortándoles y 
cosiéndodos entre sl, allernándolos para formar un 
diseño Unico y excluzlvo. 

Tela vaquera: Puedes usar una falda o unos 
tejanos ardíguos para hacer fondos originales. 
Corta bas prernts y dejo la parte superior. Retira la 
pleza central de la. entreplerna y Úneles de modo 
que no se vea la costura. Introduce el cofia en su 
intertor y cose da parte guperlor [cáriiura) e lnlerior. 
Esta ldea es perfecta para reciclar ropa vieja y 
darle una bueva vida corno cojines únicos. 


PINTURAS AL AGUA PARA LAS PAREDES 


Las pinturas tradicionales contienen compuestos 
orgánicos volátiles (COV), los cuales son nocivos, ya 

que emiten toxinas a medida que la pintura se seca, 
contribuyendo a la contaminación del aire interior. Las 
pinturas al agua son menos tóxicas y ofrecen múltiples 
ventajas, además de las medioambientales. Por ejemplo, 
presentan una gran rapidez en el secado. En tan solo una 
hora o menos puede estar seca al tacto, lo que permite 
aplicar la siguiente capa rápidamente. También son de 
fácil aplicación y apenas tienen olor, lo que las hace más 
agradables para usar en interiores y menos perjudiciales 
para la salud. Por último, son lavables, lo que facilita su 
mantenimiento y limpieza, y no amarillean con el tiempo 
manteniendo su color y apariencia por más tiempo. 
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¿SABES QUÉ ES LA XEROJARDINERÍA? 

La xerojardinería es una corriente de paisajismo cuyo 
objetivo es planificar jardines con menores necesidades 

de riego, donde el uso eficiente del agua es prioritario. Esta 
técnica aboga por crear espacios exteriores que sean tanto 
bellos como sostenibles, y así crear jardines, hermosos e 
inspiradores, que aprovechen hasta la última gota de agua. La 
clave está en utilizar especies y soluciones decorativas que 
ahorren agua, sin que la belleza del jardín se vea afectada. 
¿Cómo lograrlo? Creando contrastes vegetales, apostando por 
especies autóctonas y utilizando materiales y revestimientos 
decorativos. Desde el origen de cada proyecto de paisajismo, 
se establecen pautas para el uso del agua que afectan a todo 
el diseño, desde que es boceto al principio. Según el clima 

y la disponibilidad de riego, se seleccionan las plantas que 
poblarán el jardín, procurando escoger especies autóctonas, 
perfectamente adaptadas a la zona. 


FILTROS PARA LAVADORAS: 
REDUCE LOS MICROPLÁSTICOS 


Cuando lavamos prendas sintéticas, como las de poliéster, 
nylon o acrílico, miles de fibras diminutas (microfibras y 
microplásticos) se desprenden y fluyen hacia el sistema de 
alcantarillado. La mayor parte no pueden ser capturas por las 
plantas de tratamiento de agua, con lo cual terminan en ríos, 
lagos y océanos. Allí la fauna acuática las ingiere, y entran en 
la cadena alimentaria. Esto, que pasa inadvertido a simple 
vista, tiene un gran impacto ecológico. Una solución efectiva 
para este problema es añadir filtros a tu lavadora, diseñados 
para ello antes de que el agua residual se libere al sistema 

de alcantarillado. Son fáciles de instalar y pueden reducir 
significativamente la cantidad de microfibras que se liberan 
en cada lavado. Se conectan por un lado a la manguera de 
desagúe de la lavadora y por otro al desagúe de la red. 


1. Primero, limpia el neumático frotándolo con un cepillo 
de cerdas duras para eliminar polvo y suciedad superficial. 


Luego, usa un paño o esponja, agua y jabón. 

2. El segundo paso es crear una base de madera: mide 
el diámetro interior del neumático, añade unos 4 cm. 
Transfiere esta medida a un tablero de madera, corta la 
pieza con una sierra de calar y lija bien los bordes. 


3. Ahora debes cortar el neumático para abrir el borde y 
que sea fácil la entrada y salida. Marca con un rotulador 
blanco o plateado la línea de corte en el neumático y haz 
una primera incisión con una cizalla en el aro interior. 
Utiliza una sierra de calar con una hoja de diente pequeño 
para cortar siguiendo la línea marcada y cubre los bordes 
con cinta aislante o esparadrapo para suavizarlos. 


4.. Aplica pintura en spray sobre el neumático. Mantén 
el bote a una distancia de unos 20-30 cm. Asegúrate 

de apoyar la goma sobre unos listones de madera para 

pintarlo de manera uniforme y sin manchar. Da varias 

capas y, entre ellas, deja un rato para secar. 


5. Corta un trozo de espuma a medida y pégalo a la base 
de madera con cola blanca. Coloca la tela boca abajo 
sobre tu superficie de trabajo, pon la base encima con la 
espuma hacia la tela, y grapa la tela por la parte posterior, 
asegurándote de que quede tirante. 


6. Finalmente, coloca la base tapizada en el interior del 
neumático. 


Los ácaros son pequeños arácnidos que viven en el polvo y 
en diversos tejidos como colchones, sábanas y almohadas. 
Aunque son invisibles al ojo humano y no muerden ni pican, 
pueden causar alergias y problemas respiratorios, debido a 
sus secreciones. Estos organismos se alimentan de residuos 
orgánicos, como la piel muerta, que se acumula en la cama, 
por lo que es importante limpiar y quitar las manchas del 
colchón regularmente. Para combatirlos de manera natural y 
sin productos agresivos: 


Ventila regularmente. Empieza por ventilar el dormitorio, 
cama, sábanas y mantas diariamente. Por la mañana, abre 
las ventanas y deja la cama sin hacer un rato, de tal manera 
que la ventilación y circulación del aire abarquen todos los 
espacios del dormitorio. Si puedes, coloca el colchón al sol de 
vez en cuando, ya que la luz ultravioleta ayuda a matarlos. 


Controla la humedad. Si utilizas un deshumidificador en el 
dormitorio para mantener los niveles de humedad por debajo 
del 50%, estarás dificultando la supervivencia de los ácaros 
que requieren de un ambiente húmedo para su ciclo vital. 


Limpia la ropa de cama. Lava la ropa de cama a temperaturas 
de 40-60”C para matar los ácaros gracias al calor. Es 
recomendable luego secarla al sol. 


Menos es más en el dormitorio. Apúntate al minimalismo. 
Reduce la cantidad de objetos que acumulan polvo, como 
peluches, cojines decorativos y alfombras. Esto te ayudará a 
disminuir la cantidad de ácaros en el ambiente. 


Limpieza del colchón. Uno de los trucos clásicos para la 
limpieza del colchón es mezclar 250 gramos bicarbonato de 
sodio con 5 gotas de aceites esenciales. Te recomendamos 
el aceite del árbol de té, ya que es un producto natural que 
tiene propiedades antibacterianas, antivirales, fungicidas, 
cicatrizantes y repelente de insectos. También la lavanda 
suele ser eficaz. Espolvorea la mezcla uniformemente 
sobre el colchón y deja actuar durante al menos una o dos 
horas. Aspira el bicarbonato con una aspiradora y repite el 
procedimiento del otro lado del colchón. 
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Dale más vida a la terraza, el balcón o el patio, esos espacios exteriores tan agradables 
y a los que aún les quedan muchos usos estos meses. Quizá puedes hacer algunas 
pequeñas adaptaciones al cambio de tiempo, pero ni pensar en olvidarte de ellos. 

Te dejamos aquí algunos consejos que te van a encantar. 


FOTOS: Shutterstock, Banak, Schmidt, Tera, Gardena y Brico Depót. 
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¿QUIÉN DIJO QUE SE ACABA LA TEMPORADA DE TERRAZA? 


Instala en unos minutos 
un toldo vela 


Lo primero, vamos a proteger un poco más la terraza. Si no 
lo has hecho durante el verano, ahora es un buen momento 
porque cubrir la terraza con toldos o pérgolas retráctiles 
puede protegerla contra la lluvia y el viento, permitiendo 
disfrutar del aire libre sin problema. El toldo retráctil es 
relativamente fácil de instalar para quienes tienen algo de 
experiencia en trabajos de bricolaje, pero existen toldos aún 
más sencillos, como los toldos vela. Sigue este paso a paso: 


Mide y selecciona los anclajes: Toma las medidas del llugar 
exacto donde se instalará el toldo y elige puntos de anclaje 
como paredes, postes o árboles. 


Fija los ganchos: Si utilizas paredes o postes, perfora e 
instala ganchos de anclaje. Si usas árboles, extrema la 
sujeción. 

Coloca el toldo: Extiende el toldo en el suelo primero, a 
modo de simulación y para comprobara que la tela está en 
buen estado Luego, levántalo y conecta cada esquina a los 
ganchos con cuerdas o tensores. 


Tensa las cuerdas: Ajústalas para que el toldo quede bien 
estirado, asegurándote de que esté ligeramente inclinado 
para permitir el drenaje del agua, en el caso de que llueva. 


Verifica: Revisa que todas las conexiones estén firmes y que 
el toldo esté seguro antes de dar por concluida la tarea. 


El ratán sintético 
resiste la humedad 


El ratán sintético es una excelente opción 

para amueblar la terraza en otoño debido a 

su resistencia a las inclemencias del tiempo. 

A diferencia del ratán natural, el sintético es 
impermeable y no se deforma ni se deteriora 
con la humedad, lo que lo hace ideal para las 
luvias típicas de esta temporada. Además, su 
superficie es fácil de limpiar y mantener, lo que 
permite disfrutar de un mobiliario que se ve 
siempre impecable. El ratán sintético también 
es resistente a los rayos UV, lo que evita que 

os colores se desvanezcan con el tiempo. Su 
aspecto elegante y versátil se adapta a cualquier 
estilo decorativo, creando un ambiente cálido 

y acogedor que invita a seguir disfrutando a 

la intemperie, incluso con temperaturas más 
bajas. En resumen, el ratán sintético combina 
funcionalidad y estética, convirtiéndose en una 
opción perfecta para la terraza durante el otoño. 
Banak tiene buenas opciones, como la que ves en 
la imagen, un sofá Mattia, de dos plazas. 
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¿QUIÉN DIJO QUE SE ACABA LA TEMPORADA DE TERRAZA? 


Mantas en cada esquina 


Otra buena opción para seguir usando tu terraza es completar 
tu mobiliario con mantas, como esta Palid Maia Gris Pardo, de 
Schmidt, que combina comodidad y estilo, y está fabricada 
con materiales certificados. Está tejida en nido de abeja, lo 
que refuerza su resistencia y le confiere una textura lujosa y 
suave. Puedes colocarla sobre las sillas de la terraza o el sofá 
para crear un aspecto elegante y atemporal. 


Dos macetas recicladas 
muy resistentes 


Para espacios ecológicos, capaces de ofrecer confort y reducir 
al mínimo el impacto ambiental. Estas son las características 
de Insula, de Tera, una de las líneas más punteras de la marca, 
que lanza dos nuevos modelos: Bayon y Ceylon. De líneas dulces 
y suaves, y diseño contemporáneo, se pueden utilizar tanto 
dentro como fuera de casa. Además, se pueden personalizar con 
ruedas para agilizar su traslado y con rejilla para el water reserve, 
un sistema pensado para recoger el agua de riego y transferirla 

a la planta cuando la tierra se seque. De esta forma, será 

posible satisfacer las exigencias de las plantas sin necesidad de 
regarlas a menudo y sin desperdiciar el agua. También es posible 
incorporar a la reserva de agua el nuevo indicador de nivel con 
forma de hoja, un instrumento valioso que indica mediante un 
flotante cuando es necesario regar la planta. Realizados con 
tecnología por inyección en plástico reciclado post consumo 

y 100% reciclable, las nuevas macetas se caracterizan por su 
textura matérica, que crea un efecto precioso y refinado. Son 
resistentes a los rayos de sol y a los cambios de temperatura, 
además de inalterables en su color, por lo que representan una 
solución ecológica y funcional para crear un rincón green, dar 
alegría a zonas de paso, como la entrada o el pasillo y dinamizar 
terrazas y balcones, incluso de pequeñas dimensiones. 


50 Brico 


Luces decorativas 
en todo el jardín 


Entradas y escaleras bien iluminadas. No solo es importante 
que las luces señalen, sino que también den seguridad. Las 
luces en el suelo o las verticales son las mejores opciones. 
Focos o pequeñas luces por los alrededores para marcar las 
zonas de paso son buenas ideas, especialmente si poseen 
sensor de paso para mayor eficiencia. 


Luces solares. Pueden ayudar a resaltar zonas del jardín. 
Estas, colocadas estratégicamente con una intensidad media- 
baja, pueden destacar áreas específicas y proporcionar una 
iluminación suave y ambiental. El uso de luces solares ayuda 
a decorar el jardín y también mejora la funcionalidad del 
espacio, haciéndolo más agradable y acogedor. 


Las luces de jardín bajas o luces nocturnas. Idóneas para 
el exterior porque proporcionan una iluminación suave y 
ambiental que no provoca deslumbramientos. 
Su diseño discreto añade un toque más suave 

al entorno, creando un ambiente relajado para 
disfrutar el exterior. Las guirnaldas y farolillos 
son una solución excelente. Mira qué bonitas 

las lámparas que te ofrece Schmidt. Una es la 
que ves en la foto, Fijara, que se puede colgar o 
colocar en cualquier zona y tiene una estructura 
metálica de color marrón en los farolillos. 


¿QUIÉN DIJO QUE SE ACABA LA TEMPORADA DE TERRAZA? 


Soluciones para calentar 
la zona exterior 


Y si el tiempo se vuelve más otoñal, aún no es razón para 
quedarte dentro de casa. Si te lo tomas en serio y quieres 
disfrutar de tu terraza durante todo el año, una opción, que 
implica obra, es poner una chimenea exterior, pero, además, 
una de las mejores opciones para mantener la terraza 
acogedora durante el mal tiempo es instalar un sistema de 
calefacción radiante eléctrico o de gas, complementando con 
cortinas o paneles de vidrio corredizos. 


La calefacción radiante proporciona un calor uniforme y 
confortable sin ocupar espacio, y los paneles de vidrio ayudan 
a mantener el calor al mismo tiempo que permiten disfrutar 
de la vista exterior, creando un ambiente cálido y protegido 
contra el viento y la lluvia. Esta combinación asegura que la 
terraza siga siendo un lugar agradable para relajarse incluso en 
las estaciones más frías. 


Pero, también hemos pensado en una opción más llevadera, 
fácil y sin necesidad de hacer obras: una estufa de exterior. 
Las estufas de exterior son una opción eficiente y portátil para 
Calentar la terraza en otoño, proporcionando calor inmediato. 
Además, son fáciles de instalar y se pueden mover según las 


necesidades de cada espacio. 


Baldosas de acacia 

.. eo Y/ O 
con fijación clic 
¿Quieres hacer un camino en el exterior? ¿O una pequeña 
plataforma para poner unas sillas y una mesa, o unas 
tumbonas? No necesitas hacer una gran reforma, porque 


basta instalar unas baldosas de madera con sistema de 
fijación de tipo clic, como estas de Brico Depót, y conseguir 


una superficie acogedora y cálida. 


Corte de césped sin ruido 
y similar al de tijeras 


Si tienes un espacio exterior con césped, sabrás que una de 
las tareas de obligado cumplimiento es cortarlo para que 
se regenere fuerte y bonito. Cada vez, lo tienes más fácil 
porque hay marcas que buscan ayudarte y minimizar el 
esfuerzo necesario. La familia de cortacéspedes helicoidales 
de Gardena da respuesta a las tendencias más actuales: 

se adapta especialmente a los terrenos cada vez más 
pequeños, sus productos son 100% respetuosos con el | 
medio ambiente (no producen ni ruido ni contaminación), 

y están siempre listos para el uso. Un corte excepcional y | 
un acabado muy estético, ya que este tipo de cortacéspedes 


garantizan un corte como si se trabajara con tijeras. Un 
ejemplo de ellos es el modelo Comfort 400C, que viene 
equipado con un sistema de corte sin fricción (el cilindro 
de corte y la contra cuchilla no se tocan), para un 
corte sin ruido, que necesita de un menor esfuerzo 
de empuje, y que actúa sobre el césped de 
manera precisa, similar a unas tijeras: la 
hoja de hierba se levanta y corta. 
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HERRAMIENTAS IMPRESCINDIBLES 


EL TALADRO: NO PUEDE FALTAR EN TUS DIV 


El taladro, una de las herramientas más versátiles y esenciales tanto en el hogar como en 

el jardín, ha revolucionado la manera en que realizamos tareas de perforación y montaje. 

Desde su invención, esta herramienta ha evolucionado para convertirse en el mejor aliado 
de los amantes de los trabajos DIY. Adaptándose a nuestras necesidades, facilita tareas 
que antes resultaban complejas y laboriosas. Por eso, no nos cansamos de hablar de él. 


FOTOS: Shutterstock, Einhell. 


n taladro es una herramienta eléctrica 
U: manual diseñada para hacer agujeros 
en diversos materiales como madera, metal, 
plástico y concreto. Consiste en un motor 
que hace girar una broca a altas velocidades, 
permitiendo perforar de manera eficiente y 
precisa. Los taladros pueden ser de diferentes 
tipos, entre los que destacan los eléctricos, 
inalámbricos, de columna y percutores, cada 
uno con características específicas que los 
hacen idóneos para distintas aplicaciones. 
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TIPOS DE TALADROS 


Conocer los diferentes tipos de taladros y sus 
aplicaciones puede ayudarnos a la hora de elegir 
la herramienta adecuada para cada tarea. 


Eléctrico. Uno de los más comunes y utilizados. 
Se conecta a la corriente eléctrica y ofrece una 
potencia constante, lo que lo hace ideal para 
cuando las tareas son prolongadas. Este tipo de 
taladro es perfecto para perforar madera, metal 
y plástico, y es una herramienta esencial en 
cualquier hogar o taller. 


Inalámbrico. También conocido como «a batería», 
proporciona una gran libertad de movimiento 

al no depender de un cable de alimentación. 
Funciona con baterías recargables, generalmente 
de ¡ones de litio, que ofrecen una buena duración 
y potencia. Es ideal para trabajos en lugares 

de difícil acceso o en exteriores donde no hay 
disponibilidad de corriente eléctrica. 


Percutor. Diseñado para perforar materiales 
duros como concreto y mampostería. Combina 
la acción rotatoria de un taladro convencional 
con un movimiento de martilleo que facilita la 
perforación en superficies resistentes. Es una 
herramienta indispensable para trabajos de 
construcción y en reformas. 


De columna. Conocido como taladro de pie, es 
una máquina fija que se utiliza principalmente 
en talleres, pero también el bricolador avanzado 
o el artesano. Su estructura permite realizar 
perforaciones precisas y a gran profundidad en 
materiales como metal y madera. Es ideal para 
trabajos de alta precisión y producción en serie. 


Angular. Tiene un diseño compacto y una cabeza 
en ángulo que permite trabajar en espacios 
reducidos y de difícil acceso. Es especialmente útil 
para tareas de carpintería y montaje de muebles, 
donde el espacio para maniobrar es limitado. 


Atornillador. Combina las funciones de 
perforación y atornillado en una sola 
herramienta. Es ligero y fácil de manejar, lo que 

o convierte en la opción perfecta para el montaje 
de muebles y tareas de bricolaje que requieren 
precisión y rapidez. 


Taladro de impacto. Es similar al taladro 
percutor, y está diseñado para perforar y 
atornillar en materiales duros. Su principal 
diferencia radica en que, además del movimiento 
de rotación y martilleo, también ofrece un 
impacto adicional en el sentido de rotación, lo 
que facilita la tarea de atornillado en materiales 
duros y resistentes. 


A 


¿PARA QUÉ SIRVE EL TALADRO? 


1. Perfora: La función principal de un taladro es perforar. Ya sea 
para instalar estanterías, montar muebles o realizar instalaciones 
eléctricas, el taladro es la herramienta preferida para crear agujeros 
precisos y uniformes. 


2. Atornilla y desatornilla: Equipados con adaptadores de brocas, 
muchos taladros pueden utilizarse también para atornillar y 
desatornillar. Esta función es especialmente útil en el montaje de 
muebles y estructuras, ahorrando tiempo y esfuerzo. 


3. Mezcla materiales: Algunos taladros pueden utilizarse con 
mezcladores especiales para preparar pintura, cemento y otros 
materiales, facilitando así tareas de bricolaje y construcción. 


4. Lija y pule: Con los accesorios adecuados, un taladro puede 
transformar su utilidad para realizar trabajos de lijado y pulido en 
diferentes superficies, permitiendo acabados de calidad profesional. 


5. Desbasta: Para trabajos de carpintería y metalurgia, los taladros 
pueden usarse con discos de desbaste, ayudando a dar forma y 
suavizar bordes en materiales duros. 


6. Siembra: En el ámbito de la jardinería, los taladros se utilizan para 
hacer agujeros en el suelo, plantar semillas y bulbos. 


NUESTRA h 
RECOMENDACIÓN 


roo...on..” 


> Taladro Percutor 
a batería, TP-CD 18/120 
Li-¡ BL, de Einhell. 

Es la elección perfecta para cualquier entusiasta del 
bricolaje. Su motor sin escobillas PurePOWER no 
solo ofrece una potencia superior, sino que también 
una mayor durabilidad en comparación con los 
motores convencionales y garantiza un tiempo de 
funcionamiento prolongado, lo que significa 
menos interrupciones. Con un par de hasta 
120 Nm (en 21 niveles), se adapta a variadas 
tareas, desde un atornillado potente hasta 
una perforación rápida. 


Su función de perforación y de percusión lo convierten 
en la herramienta ideal para trabajar con materiales 
duros como piedra, mampostería y cemento. Además, 
tiene engranaje de 2 velocidades que permite 

alternar entre una perforación rápida y un atornillado 
controlado. Este taladro es compatible con cualquier 
cargador y batería del innovador sistema de Power 

X - Change de Einhell, lo que facilita su integración en 
tu colección de herramientas. 


¿PICCOLO rosso, 


Posccrcrnnsrncconn nc nnrcccn... 
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La 


ENTREVISTA 


Clara Manchón, cofundadora y directora creativa de Calma House 
«Tu casa tiene que ser un santuario» 


Clara es diseñadora de interiores y apasionada de aplicar bienestar al espacio, por lo 
que se esmera en fusionar ambos aspectos vitales. Siguiendo la tradición familiar, junto 
a su hermana creó Calma House, una marca de decoración y textiles para el hogar 
asequibles y que permiten crear estilos únicos. 


FOTOS: Calma House 


BREVE BIO 


Comenzó con una 
licenciatura en diseño de 
interiores, donde adquirió 
los fundamentos creativos 

y técnicos para transformar 
espacios. Luego, su pasión 

la llevó a especializarse 

con un máster en diseño 
para espacios comerciales, 
donde aprendió a fusionar 
funcionalidad y estética en 
entornos empresariales. En 
su tiempo libre, estudió para 
impartir clases de yoga. Y 
dos ámbitos que parecían 
tan distintos, se fusionaban 
en la conexión entre mente, 
cuerpo y espacio. El yoga 

le brindó herramientas 

para comprender, cada 

vez más, esa relación. 
Además, en su constante 
formación emocional, se 
sumergió en la Programación 
Neurolingúística (PNL), 

con el fin de ampliar sus 
recursos empresariales y 
personales. «La PNL me 
ayudó a comunicarme de 
manera más efectiva, a 
liderar equipos con empatía 
y a potenciar mi creatividad», 
dice la interiorista, quien se 
define como «una apasionada 
del bienestar y la conexión 
humana a través del diseño». 
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¿Cómo y por qué surgió la idea de Calma House? 


Nació de una combinación de experiencias personales y una 
visión compartida de dos generaciones de nuestra familia. 
Mis padres, Carlos Manchón e Isabel Criado, fundaron 
Textura, en 1979, una marca de ropa para el hogar, que 
creció desde una pequeña tienda hasta llegar a más de 
doscientas sucursales. Siguiendo la tradición familiar, mi 
hermana y yo decidimos emprender nuestro propio proyecto. 
Todo empezó cuando vivíamos en nuestras primeras casas. 
Como todo joven que se enfrenta a la aventura de decorar 
su espacio, tuvimos un desafío inesperado: encontrar 
productos para el hogar que no solo fueran asequibles, sino 
que reflejaran nuestra personalidad y estilo únicos. Nos 
dimos cuenta de que había un nicho desatendido. Esto nos 
impulsó a actuar. Nos sentamos a reflexionar sobre nuestras 
experiencias y deseos, y rápidamente nos dimos cuenta 

de la oportunidad de crear algo significativo. Nuestras 
conversaciones familiares, repletas de sueños, formaron 

el suelo fértil donde germinó la idea de Calma House. El 
nombre “Calma” refleja nuestra filosofía y el sentimiento 
que queríamos evocar en cada hogar: un paraíso de paz, 
confort y autenticidad. Pero, además, Calma también aúna 
las letras de nuestros nombres Clara y María, por lo que 
sentimos que el nombre era perfecto para el proyecto. 
Queríamos que nuestros productos fueran más que simples 
artículos decorativos. Queríamos que contaran una historia, 
conectaran a nivel emocional y transformaran sus espacios 
en santuarios. personales. 


Ha 


¿Qué es para vosotras el slow life y cómo se 
puede aplicar en el hogar? 


Representa una vuelta a los ritmos naturales de la vida, 
una invitación a vivir de forma más consciente y en el 
presente. En un mundo donde la velocidad y el estrés son 
normales, la vida slow nos recuerda lo importante que es 
detenernos y disfrutar de los pequeños momentos que 

son la esencia de nuestra existencia. Vivir despacio en 

casa significa crear espacios de calidad que nos permitan 
apagar la locura exterior y conectar con nosotros mismos 

y nuestros seres queridos. Planifica y organiza nuestro 
entorno de una manera que promueve la paz y el bienestar. 
En lugar de vivir a un ritmo rápido, vivir lentamente nos 
anima a dedicar más tiempo y atención a las actividades 
diarias, a disfrutar de los momentos que a menudo damos 
por sentado. Imagina un rincón acogedor donde disfrutar de 
tu café por la mañana, una cama que invita a relajarte con 
un buen libro o una mesa de comedor donde una cena con 
amigos se convierte en largas conversaciones llenas de risas 
y compromiso. Estos son los momentos que enriquecen 
nuestra vida y es importante para nosotros crear un hogar 
que los facilite. Vivir sin tantas prisas en casa tiene muchos 
beneficios para nuestra salud física y mental. Esto nos 
permite descansar mejor, comer de forma más consciente 

y disfrutar de una mejor calidad de vida. Un estilo de vida 
slow no solo mejora nuestro bienestar individual, sino que 
también fortalece nuestras relaciones personales, dándonos 
el tiempo y el espacio para conectarnos profundamente 

con quienes nos rodean. Creemos firmemente que en la 
sociedad actual, donde todos nos vemos afectados por un 
ritmo acelerado y una presión constante, es más importante 
que nunca crear momentos de paz en nuestros hogares. 
Espacios donde respirar, pensar y simplemente estar. 
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¿Cuál es vuestra fuente de inspiración? 


Nos inspira la vida, la gente, el arte, el teatro, la danza, la 
buena música, el bosque y la playa. Nos inspiramos en 
todo, ya que no podemos separarnos de lo que más nos 
gusta: crear objetos que acompañen a la gente a tener 
vidas más auténticas, más suyas. Nuestra inspiración 
proviene de la vida misma y de todas las maravillas que 
nos rodean. La naturaleza es otra de nuestras grandes 
fuentes de inspiración. El bosque, con su tranquilidad y sus 
ciclos eternos, nos enseña la importancia de la calma y la 
renovación. La playa, con su vasto horizonte y su incesante 
oleaje, nos recuerda la belleza de lo simple y lo esencial. 
Estos entornos naturales nos inspiran a crear productos 
que traigan un pedacito de esa serenidad y pureza a los 
hogares de nuestros clientes. En esencia, nos inspiramos 
en todo lo que amamos y nos apasiona. No podemos 
separarnos de lo que más nos gusta, porque es esa conexión 


íntima con nuestras fuentes de inspiración lo que da vida y 
autenticidad a nuestros diseños. Nuestro verdadero y más 
profundo objetivo es crear objetos que acompañen a las 
personas en su día a día, ayudándolas a construir vidas más 
auténticas y fieles a sí mismas. 


¿Cuáles son los materiales favoritos 
de Calma y por qué? 


Nuestros materiales preferidos son el algodón el yute y el 
lino. Nos gusta usar materiales naturales. Los elegimos, no 
solo por su belleza y calidad, sino también por los valores y 
beneficios que aportan tanto a nuestros productos como al 
medio ambiente. Nos esforzamos por crear diseños no solo 
decorativos y bonitos, sino que también respeten y protejan 
lo más posible nuestro planeta. 


¿Qué características debe tener un buen 
mantel para que dure? 


Un mantel duradero debe tener la menor cantidad de 
componentes posibles y estar hecho completamente 

de materiales naturales. En Calma House, por ejemplo, 
preferimos el algodón y el lino por su durabilidad y 
facilidad de cuidado. Estos materiales son biodegradables 

y sostenibles, lo que refuerza nuestro compromiso con la 
responsabilidad ambiental y la producción de calidad. Estos 
materiales no solo resisten el paso del tiempo, sino que 
también aportan calidez y armonía al espacio. 
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A la hora de elegir textiles, ¿qué tenemos ¿Cuáles son los colores que serán tendencia 


que tener en cuenta para el exterior este otoño para nuestros textiles? 

y para los espacios interiores? Nos interesa la tendencia, pero solemos decidir todas las 
Tanto para exteriores como interiores es esencial colecciones desde el corazón y no desde la tendencia. 
considerar varios factores clave. Es decir, hay que tener Aunque nos mantenemos al tanto de las tendencias, en 
en cuenta la durabilidad y el confort de los materiales. Calma House preferimos tomar decisiones de diseño 

Por eso, preferimos materiales naturales por su calidad y desde el corazón, más que seguir las modas pasajeras. 
sostenibilidad, y adaptamos el cuidado y mantenimiento, Nuestra inspiración principal proviene de los colores de 
según el entorno donde se utilicen. a naturaleza y la autenticidad de los materiales que 


caracterizan nuestra marca. Nos guiamos por la creación 
de productos que sean genuinos y auténticos y optamos 


por colores y paletas que evocan emociones positivas y se 
integran armoniosamente en diversos entornos. Creemos 
que cada hogar es único y merece ser adornado con 
productos que reflejen la individualidad y la autenticidad 
de sus habitantes. Como creemos y solemos decir en Calma 
House, tu casa es tu templo. 


¿Cómo debería ser el mantenimiento 
de los tejidos, en general? 


Los tejidos de algodón y lino pueden lavarse en la lavadora 
con agua fría o tibia, y un detergente suave. Es importante 
secarlos al aire o en secadora a baja temperatura para evitar 
daños, plancharlos a temperatura media, si es necesario, y 
tratar las manchas de manera rápida y suave. Almacenarlos 
en lugares secos y frescos cuando no estén en uso ayuda a 
mantenerlos en buenas condiciones. 
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ELIGE EL DÍA ADECUADO 


Antes de empezar, elige un día en el 
que tengas tiempo, ganas y ánimo 
para hacerlo sin prisas pero sin pausa, 
ni distracciones. Reserva al menos una 
mañana, ya que el tiempo necesario 
es de tres a cinco horas. Prepárate 
para la labor: consigue perchas y 
organizadores de armarios, bolsas de 
basura, cajas de cartón, etc. Considera 
poner más baldas, ajustar su altura o 
quitarlas si no las necesitas. Invierte 
en buenas perchas y, si puede ser, 
trata de que sean todas iguales; esto 
genera menos ruido visual y se ve más 
ordenado. Hazte con bolsas de vacío, 
y asegúrate de que sean de buena 
calidad para que el vacío se mantenga 
toda la temporada y las prendas de su 
interior también. 
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VACÍA EL ARMARIO 
POR COMPLETO 


Es una oportunidad perfecta 
para revisar lo que tienes, 
ventilar y limpiar el armario, 
reparar, atornillar o arreglar 
algún desperfecto del armario, 
así que no te olvides de tener 
atornillador, taladro y pegamento 
a mano. Usa una aspiradora y un 
paño húmedo con jabón neutro 
para limpiar las superficies, y 
luego sécalas bien. Aplica un 
desinfectante suave en aerosol y 
elimina polvo, pelusas e insectos. 
También puedes añadir bolsitas 
de lavanda para que todo huela 
a fresco y limpio. La zona de 
zapatos adquiere polvo con 
rapidez, así que ponla lo más 
alta que puedas. Ajusta bisagras, 
renueva los pomos y verifica los 
rieles de las cajoneras; repara lo 
que exija un arreglo inmediato. 


DONA, REGALA O REMIENDA 
LA ROPA QUE NO VAYAS A USAR 


Una vez fuera toda la ropa del armario, clasifícala en 
dos grupos: lo que quieres conservar y lo que deseas 
descartar. Dentro del grupo de ropa que conservarás, 
separa entre las prendas para tener a mano y las que 
guardarás para la próxima temporada. Deshazte de 
aquello que sabes que no usarás, aunque sea ropa que 

te guste o te traiga buenos recuerdos. Está comprobado 
que, en general, la ropa que no se ha usado en más de un 
año, no se usará tampoco el próximo. Si la ropa aún está 
en buen estado, permite que circule y que alguien la use. 
Todo lo que vayas a donar ha de estar limpio, cosido 

y en las mejores condiciones. Si alguna prenda está 
demasiado deteriorada, aprovéchala para hacer trapos 

O para que sirva de relleno de cojines. Tanto a amigos o 
familiares les encantará heredar cosas tuyas. 


LAVA Y REVISA TODAS LAS PRENDAS 

Asegúrate de que todo esté limpio. Realiza varias coladas según 
as prendas: bañadores, toallas de playa, ropa, etc. Aparta lo 
que sea para llevar al tinte. La ropa debe guardarse siempre 
impia y planchada (incluso la que guardes en cajas), para 
alargar su durabilidad. Tal vez te lleve varias coladas, pero es 
importante asegurarte de que tanto la ropa que vayas a tener a 
mano como la que guardarás para la próxima temporada esté 
impia, y en condiciones. Si tienes que remendar alguna, este es 


el momento, aunque la vayas a almacenar. No olvides limpiar 


y reparar zapatos y bolsos. Antes de tirar el calzado, considera 
repararlos, teñirlos o hacerles una limpieza profesional. 


MANTÉN EL ORDEN TODO EL AÑO 
Para que este cambio de armario se 
mantenga en el tiempo y sea eficaz 
para ti, te recomendamos limpiarlos al 
menos una vez al mes con una mezcla 
de agua caliente y jabón natural (puedes 
hacerlo tú mismo) o perlas para lavar 
la ropa. Esta práctica no solo combate 
la humedad, sino que también deja un 
agradable aroma hogareño y fresco. 
También puedes poner las perlas sobres 
o saquitos de tela para mantener 
perfumados tu ropa y el interior del 
armario. Para potenciar la fragancia, 
mézclala con pétalos de la flor natural. 
También es una buena idea que, 
después de planchada, des a tu ropa 
un toque adicional de frescura con un 
spray para textiles. Busca fórmulas con 
ingredientes que perfumen y absorban 
las moléculas que causan mal olor. 
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HACER BOLSAS PARA GUARDAR 
A PARTIR DE CAMISETAS — [lxcitia 
j Des 

« 


ILUMINA BEN EL ARMARIO 


7 os armarios 12 MUITO dos 
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Además en la web también encontrarás nuestro número de cuenta para realizar transferencias. 


DOBLAR LA ROPA EN VERTICAL 


Aunque Marie Kondo haya reconocido la dificultad de 
mantener la casa impecable cuando hay niños de por 
medio, nos ha dejado de legado una técnica estupenda 
para guardar las camisetas de manera que al acceder 

a ellas, sigan estiradas. ¡Y que casi no ocupen lugar! La 
forma más fácil es doblar las camisetas como siempre y 
en lugar de hacer el último pliegue, enrollarlas o hacer 
más dobleces. Si son camisetas deportivas, esta forma 
de hacerlo hará que tengan todas un tamaño parecido y 


no se deshaga su doblez. Al guardarlas, hazlo en vertical. 


Si tienes cajones hondos, también puedes almacenar así 
los pantalones o los jerséis. No recomendamos usar esta 
técnica para las camisas o vestidos, eso sí. 


COLOCA DE NUEVO Y ORGANIZA 
TU NUEVO Y MODERNO ARMARIO 


Para volver a guardar todo de nuevo, primero define 
dónde colocar cada categoría de ropa (abrigos, 
camisetas, vestidos, pantalones...), es decir, lo que irá 
en perchas, baldas o cajones, y asegúrate de que todo 
lo que uses diariamente sea visible. Todo aquello que 
guardes, agrúpalo con un criterio cómodo y lógico 
(“ropa de verano” o “ropa de casa o de invierno”) y 
etiqueta las cajas de forma que puedas rescuperar 
todo en cualquier momento. Pon en cada caja 
pastillas perfumadas y productos antihumedad, si 
vives en zonas costeras. Usa buenos accesorios. Si 
tus cajones son grandes y debes guardar diferentes 
tipos de prendas (calcetines, ropa interior), utiliza 
organizadores. Al guardar de nuevo las prendas en 
el armario, prueba a ordenarlas por colores o por lo 
menos en gamas similares. La armonía cromática 
tiene un efecto relajante que notarás cada vez que 
abras el armario. Si tienes conjuntos que siempre 
usas juntos, colócalos en una misma percha. Esto te 
facilitará la decisión de qué ponerte cada mañana. 
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LOS DOCUMENTOS Y PAPELES 
TAMBIÉN DEBEN TENER SU LUGAR 


Hay documentos personales e importantes que deben 
estar siempre bien conservados y ordenados, además 
de fáciles de encontrar. Destina un espacio para ellos, 

y compra archivadores o cajas en el mismo tono o 
diseño, o colores diferentes, para guardarlo todo. Los 
separadores te vendrán muy bien para facilitar la 
búsqueda posterior de tus documentos, como cuando 
quieres rescatar las escrituras de tu casa, o un poder 
notarial, un testamento, etc. Destinar colores distintos a 


diferentes categorías, también hará más fácil la tarea. 
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TELETRABAJA MUY A GUSTO REDISTRIBUYE TU HABITACIÓN 


TRUCOS DE ORDEN Y ORGANIZACIÓN ARREGLOS DIY IMPRESCINDIBLES 


Ml + CÓMO AFILAR TUS HERRAMIENTAS DISFRUTA LA TERRAZA TODO EL AÑO 


MIJARDÍN ON OFF 
revistamijardin.es a q revistaonoff.es 
YOGA SPIRIT 
revistayogaspirit.es 


DISEÑO INTERIOR 


revistadisenointerior.es 


Avda. Reyes Católicos, 6. Pta 1. Oficina 3A. 28220 Majadahonda, Madrid. Teléfono: 91 632 62 51 


DÓNDE BUSCAR 


Las direcciones de las webs de las marcas, centros 
y tiendas que aparecen en este número. 
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LO MÁS NUEVO REDISTRIBUYE TU DORMITORIO 
ee PARA DARLE UN NUEVO LOOK 


Bosch Home e: Garden www.bosch-diy.com/es/es 

Eurobrico eurobrico.feriavalencia.com Sklum www.sklurn.corn 
Ferreterías De Frutos www.ferreteriadefrutos.com/ 
Husqvarna husqvarna.es ) ) 
Ikea www.ikea.com 


La Redoute Interieurs www.laredoute.es 


Luzio Iluminación luzio.es SOLUCIONES PARA UN SALÓN 
Vista Alegre vistaalegre.com/es/ MUY VERS ÁTIL 

Banak www.banak.com 
1 4 Klast Home klasthome.com 

Schmidt www.home-design.schmidt/es 
RENUEVA TU CASA ANTES DE 
VOLVER A LA RUTINA ) 6 


Gana Energía ganaenergia.com 


CONSEJOS PRÁCTICOS PARA 
CONVERTIR UN CUARTO ) 
PEQUEÑO EN UNA LAVANDERÍA 


Brabantia www.brabantia.com/es 
¡Robot www.irobot.es 
www.rituals.com/es-es 
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DÓNDE BUSCAR 


JU 


CREAR ESPACIOS PARA 
TELETRABAJAR MUY A GUSTO 
KlastHome klasthome.com 

Ofiprix www.ofiprix.com/es 

Schmidt www.home-design.schmidt/es 


0 


AFILA TUS HERRAMIENTAS PARA 
QUE CORTEN MEJOR 


Comercial Pazos comercialpazos.com 


40 


AISLAR LA VIVIENDA PARA 
PREPARARLA PARA EL MAL 
TIEMPO 


Pujol Iluminación www.pujoliluminacion.com 


40 


¿QUIÉN DIJO QUE SE ACABA 
LA TEMPORADA DE TERRAZA? 


Banak www.banak.com 

Brico Depót www.bricodepot.es 
Gardena www.gardena.es 

Schmidt www.home-design.schmidt/es 
Tera www.teraplast.com 


2 


HERRAMIENTAS 
IMPRESCINDIBLES: 
EL TALADRO 


Einhell www.einhell.es 


04 


LA ENTREVISTA CLARA 
MANCHON, COFUNDADORA 
DE CALMA HOUSE 


calmahouse.com 
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PULPO AO ALEDO 


ACABAR EL AÑO CON LOS DEBERES HECHOS CASA BONITA Y PRÁCTICA PARA INVITAR 


Sl, alempre nos ponermós esta rato: po dejar bos arreglos de Eselmormenteo en el que nuestro hogures el centro di 


: EE el final del año Pers; hegarnos 1 estar fechas y operaciones, reuniones, aperos, hestas y +ntrañables 
2ñ: EA ci que hucer aún Primero, harernos ana planiftesción  corródas y 22605, 6n des que nos «contaros con Aueelros 
y urna Usta de todas las reparaciones que precia fuestra Caña peros máe quer dos Vamos a darte un montón de ideab PAT sm com 
pur mos estábcla porestaneia, con paciencia, buenas que enpalones tu.casa como iaetrece Pura ello, hoy que hno: 
herramientas y avanzando coda dia, ¡Te retamos al desafio! log preparmtives con Hempo ¿Empezaraos? 


NOTE QUEDES 
SIN TU 


Brico 


¿Por queres bueno suscribime a BRICO? 
Porque por solo 73,90 € podrás recibir 
en fu casó hasta pels números de 
BRICO al año. Además, la suscripción 
inclore el acceso. la versión digital de 
regala. Por otra parte, al no tener gastos 
de que nunca 
solo numero: 
¿Necesitas más TADOnEE 

para suscibirte ahora mismo? 
¡Varros, que te da pierdes] 


de envío, tienes la garanbia 


te perderás 13 un 


Suscríbete en: 
www.revistabrico.es 


IDEAS PARA CONSEGUIR ESPACIOS ILUMINADOS 
Poco a poco, los dias se van acortando y va cescureciendo 
antes Pero, existen algunos trucos que nos permitirán Escríbenos a: 


alargar esas horas de luz y sacar el mejor partido a la suscripcionestrevistabrico.es 
bus ratura y artificial que tengamos +n asa, Y, de paso, O llámanos al: 916 326 251 
abormmnos en consumo de enerala 307 * - ' 
en horario de lunes a vienes 

de 95:00h a 17:00h. 
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¡SEALED TECHNOLOGY POR EINHELL! 
LA PRIMERA BATERIA PROTEGIDA DEL 
POLVO Y AGUA. 


No hay posibilidad de polvo y agua. Testado porel 
alemán TUV Rheinland y certificado por el estándar IP57. 


| 
Las baterías SEALED (3.0Ah / 4.0 Ah) son compatibles con 
más de 300 herramientas de la plataforma Power X-Change. 


UNA BATERÍA PARA TODAS LAS HERRAMIENTAS. 
SOLO POR EINHELL. 


